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《稻草人手記》

内容概要

生命跟人惡作劇，
它騙人化進故事去活，
它用種種的情節引誘著人熱烈的投入，
人，先被故事捉進去了，
然後，那個守麥田的稻草人，
就上當又上當的講了又講。
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《稻草人手記》

作者简介

台灣的著名作家──三毛
1943年3月26日出生於重慶，浙江省定海縣人。本名為陳懋平，1946年改名陳平。
筆名『三毛』更不知出自何處，只在她的《鬧學記》一篇序文中提及『三毛』二字暗藏一個《易經》
的卦象，至於這卦象究竟隱藏何種玄機，序文中並沒有進一步的交代。
三毛的母親繆進蘭曾在〈我的女兒，大家的三毛〉這篇文章中，提及四個兄弟姊妹裡，次女三毛的性
格最為特行卓立、不依常規，以及不能忍受虛假，因此父母要在她身邊看守著每一腳步是否踏穩。
另外，有讀者認為『流浪』才是三毛真正的名字，無論是她的遺作、她的遊歷和她心靈情感的轉折，
始終透著一點點浪跡天涯的意味。
1973年7月，三毛與荷西在沙漠小鎮阿尤恩結婚。與荷西一道生活的歲月，三毛的文章充滿歡笑、喜樂
，讀者閱讀他的小說，彷彿感受著她愉悅的婚姻生活，即使面對大風沙的侵襲，她仍顯得積極與樂觀
。然而自荷西離開人世後，三毛的文章也頓時『黑暗』了起來，其文字不再有笑容，代替的只是無盡
的悲傷。
1990年，三毛創作的電影劇本《滾滾紅塵》榮獲金馬獎八項大獎。其生平重要著作有《撒哈拉的故事
》、《雨季不再來》、《哭泣的駱駝》、《我的寶貝》、《鬧學記》⋯⋯等散文小說集，譯有《娃娃
看天下》、《蘭嶼之歌》，以及創作電影劇本《滾滾紅塵》、《親愛的三毛》、《我的快樂天堂》、
《高原的百合花》。
然而令人惋惜的是，1991年1月4日凌晨，三毛在醫院自縊身亡，享年四十八歲。
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精彩短评
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《稻草人手記》

精彩书评

1、怎么开始接触三毛记不得了，只记得高中时课间都看三毛,思想里,梦里都有三毛的影子,有撒哈拉沙
漠的风土人情,有善良的哑奴,有令人向往的荷西
2、《稻草人手记》看完已许久了，才想起写这篇读后感，早已忘了，《稻草人手记》里面讲了些什
么，遂又重新下载了一个APP，翻开目录，记忆内容瞬间涌了出来，这大概就是好的作品的魅力了吧
！对于记忆力如此差的我，实属难得，同时也为自己感到羞愧，我竟不像以前那样虔诚专注的去阅读
，欣赏。这是一部非常生活化的作品，三毛说是为了安父母的心，让他们知道自己过得什么样的生活
，诸如此类，现在已是记不清楚了，犹记得当时看其初衷时，惊讶于原来三毛竟还是个孝顺，在意父
母心意的孩子！她依旧以自己的眼光看待这个世界，用自己的，并且认为合理的方式处理与周围人的
关系，用中国人的思维与西方人碰撞 ，一切都显得不可理喻，又那么理所当然。她的主观意识过于强
大，很多时候，事情并没有她想的那么严重，那么糟糕，可是身为读者的我就那么静静的看着，不忍
拆穿，因为这样的三毛是在太可爱了，例如《亲爱的婆婆大人》中严厉的婆婆。那些在文中出现的同
学室友，朋友米盖，侄子侄女，难缠的卖花女等，读起来，仿佛是在讲自己的故事，有太多相似的故
事轮番在生活中上演，我同情于米盖，婚后完全失去了自己，如同我的表哥，我看着倒可惜，只是他
幸福与否，只有他自己知道。我最欣喜则是《警告逃妻》和《守望的天使》，前者说是爱情，几分电
报，就将荷西对三毛的爱和三毛的倔强，纠结以及“狡诈”表现出来了，既然我哄不回来了，总有一
天把你骗回来。《守望的天使》则是真真是印证了那句“孩子是父母上辈子的债”，不求回报，一心
付出，不断延续，不断轮回。《巨人》则是一个孩子所撑起来的天空。现在通篇回忆起，每篇文章所
表现的人都是极好的，各自守护着各自要守护的⋯⋯只是最后，莫不用“遗憾”可以概括。虽然守护
过，但最后还是遗憾虽然很遗憾，但至少守护过最要紧的，则是珍惜——HF2015.10.22
3、怎么开始接触三毛记不得了，只记得高中时课间都看三毛,思想里,梦里都有三毛的影子,有撒哈拉沙
漠的风土人情,有善良的哑奴,有令人向往的荷西
4、这个世界上，有教养的人，在没有相同教养的社会里，反而得不着尊重。一个蛮横的人，反而可
以建立威信，这真是黑白颠倒的怪现象。国民外交固然重要，但是在建交之前，决不可国民跌跤。那
样除了受人欺负之外，建立的邦交也是没有尊严的。绝交我不在乎，饿狗咬了我，我绝不会反咬狗，
但是我可以用棍子打它。回忆实在是一样吓人的东西，悲愁的事，触摸不着了，而欢乐的事，却一次
比一次鲜明。
5、不错的书，看完之后你就会喜欢上三毛，羡慕她可以在外漂泊，但也知道自己不可能完成那么大
的梦想，光是缺水，我就受不了
6、很喜欢三毛，喜欢她在北非的趣事，看这她和荷西的往事让我向往那个贫穷的过度，在我看来那
是一种真正的世外桃源的生活！
7、很偶然，我小时候在路上捡到了一本书《稻草人手记》，从这里认识了三毛，读了她更多的作品
，而这本书被同院的伙伴们争相传阅，使更多的人了解了她⋯⋯这本书对我来说很有纪念意义。
8、爱情死后，若宗教，艺术和体育也都是一种信仰的话，那国人决不是悲哀两字能宽容的。山水之
外，尘嚣之间，我们正一步步背离了羞耻...
9、那节的自习课，老师带了一堆的书进来，我随手选了这本，后果是......后半节课，我狂笑了足足五
分钟不能自己，看着全班诧异的眼神，估计他们在思量着要不要打电话送我去“芳村”。唉，荷西，
这都是你害的，还有三毛，你没事儿说什么每个人身上都有一个按钮，一按就别想关上了，后果很严
重~，确实很严重，我成了自习课上的疯子了！谁让我那么有共鸣，让我同时想像到如果不小心按到
某人身上的按钮的后果......三毛的幽默和她的感性文字，把我带入了她那浪漫，自由的世界，虽然那
里物质匮乏，但是仍能活得有滋有味。虽然她经历了很多的不如意，可是仍能苦中做乐，她的文字不
华丽，可是却让人对她描述的生活向往不已。她并不漂亮，却非常美丽，她是生活的大师，任何的东
西到她手上，都能呈现事物最美的一面。她喜欢的都能成为宝贝，即使是一块普通的大花布，到她手
上也变得有气质了。我是这么的喜欢她，她把人对生活最美的追求都体现在文字里，让我知道这个世
界并不是尽是眼前的沉闷。尽管这本书我已很久没看了，可是那个按钮已安在了我的心里。
10、读三毛之后，总是会爱上这个女子骨子里的浪漫和坚强，爱上这个女子的简单和细腻。午后的时
候，读三毛，淡淡的忧伤，随她沙漠随她天涯，总觉得世界仿佛就是眼前，而一个荷西就会让世界变
得温情异常
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11、之前，有两个女人的作品，我是从来抗拒的，一个是张爱玲，一个是三毛。张爱玲的东西太阴郁
，我承认这种阴郁的确带来一种与众不同的魅惑，这个女人就好像穿梭在时代黑洞中的妖精，带着她
心里某些缺失的部分，潮湿了很多人的情绪。她是一个有心病的女人。很多人给过类似的评价，臆想
症，抑郁，等等。固然是非常好看的作品，但是太折磨人的心绪。而三毛，因为潜意识的抵触，我并
没有真正读过她的文字。说来好笑，抵触她的原因只是觉得她懦弱和言不由衷。她曾经说自杀的人是
最懦弱的人，但是最后却选择这条为她自己所鄙视的道路。让我非常不屑。尽管她留下很多传奇，却
在我心里总带上了秀的成分。但非常喜欢伊能静，喜欢这个在演艺圈中还能有几分轻灵的女子，喜欢
这个说不喜欢化妆，因为化妆为掩盖孩子气表情的女子。而我喜欢的这个始终有着少女一样清澈眼神
的女子却那样爱着三毛。这不得不让我心里好奇的难受。于是，一口气读完了三毛的《稻草人手记》
。只是序言。就让我不愿意放手。这个心始终在流浪的女子，竟然有那样桀骜的自我。她的旅行，她
和荷西的爱情，都让我无法不颠覆之前的所有看法，去开始深深喜欢这样的三毛。偶然间看到一段话
，说世界上就是有这样连走路都不发声音的精灵般的女子。始终爱着自己爱的人，做着自己喜欢做的
事，说着自己想说的话。我想，在这个纷繁的世界上，即使是身为精灵的女子，也要面对一些无法轻
挥翅膀或者踮起脚尖就能避过的沼泽吧。我其实没有权利去不屑于三毛的选择。就好像地铁里常常有
人自杀，我难过他们选择这样凄厉的死法，却终于明白人生始终有太多无奈，已不是勇气就能抗衡。
三毛，应该有她的理由。是非常自然的文字。却诉尽一个叛逆女子的率真无邪，以及她的疯狂和沉溺
。真的就像独自职守麦田的稻草人，别人眼中的凄凉确是它脸上最甜蜜的微笑。她笔下的人，真实动
人。那些生活中细微的情节，被合理的放大呈现。以一颗包含爱的心，观察着别人爱的生活。喜欢这
本书里关于老人的描写。让人动容。不自觉听到心脏变柔软的声音。有人说，一个人不管如何，她能
活到80岁就是英雄。活着的人要把死去的爱人的那半一起活好。他们不能忘记过去的爱，却也要让生
活在爱中继续。这已无关生存，而只是生。所以，老人的微笑总是格外平和却也格外深邃吧。也喜欢
她最后的那个故事。一个被领养的孩子，却那样爱着他的养父母，竟然是爱的那样不遗余力。这般年
轻的心，却已经可以如此成熟的对待人生。没有埋怨，只有感恩。便光是这种力量，已然超越一个孩
子的极限。你怎能不深深钦佩。想说谢谢，对三毛。把这样的爱写给我们。尽管我们都是人生的稻草
人，却有不一样的微笑。而你，在天上，看得到吧。
12、最开始认识三毛,应该就是这本书了.真是多姿又多彩啊.那众人皆为之淡如水的日子,愣是在她比下
成了,无比有趣的故事.
13、我的这本是很早的一版呢是我看三毛的第一本我妈妈以前看过的真的一下自己喜欢上三毛了~！
14、又是一本三毛的手记。发现她虽然是自己很久前读过的女作家，但对她的喜欢随着时间流逝反而
更加深刻。这是一本集子，“江洋大盗”颇有鲁迅先生“空心人”的风范；而“亲爱的婆婆大人”则
用轻松笔调写出作为一个外国儿媳与婆婆数年间的爱恨情仇“较量”。也是笔者自己比较喜欢的一本
世俗人生故事感悟。三毛的一生，颇有传奇色彩。但她的文字，永远扎根世俗，只是越过世俗的庸俗
，用她灵性的笔触，写出了超越世俗的不一般的感悟。
15、我读三毛作品的时候，她绚丽耀眼的生命大幕早已落下了。翻开书，扬起的灰尘弥散在阳光中，
好像一声沉重的叹息。正如她自己所说，在失去爱人之后，奔向死亡之途就成了她自己的选择。我不
为她惋惜，因为她“一定是极其快乐而幸福的”。{“三毛的纯真和自由，是生活与文学两者的统一，
她作品里的异域风情，如沙漠心脏处砂石滚动的声音，如茂密的植物散发的野性的气息，在南来北往
的迁移中，不能安定的亢奋持久的搏击着。三毛说：“我在想，飞蛾扑火时，一定是极其快乐而幸福
的。”她清楚生命的价值，为爱而活着，在爱人去世后，又将最深刻的痛苦铭记在心中。撒哈拉已经
远去，三毛也离我们远去了。在她用自己的手结束滚滚红尘中的生命时，在她垂下空洞的掌心时，我
们还记得，这双手，曾经触摸过古老的崖壁，膜拜过辉煌与阴暗共存的撒哈拉，在指尖盛开出无数艳
丽的花朵；也是这双手，推开了生命的本能。｝——《滚滚红尘下的他们》
16、很久以前就读过她的书了，说评论是不敢当的。因为觉得自己没有那样的能力和语言。不过感觉
是很好的，也很喜欢的。里面的故事很感人，也很有趣，有时候可以让你哈哈大笑，也可以让你在不
自觉中流下眼泪来。----很棒的一本书。大家都要认真的去读一下哦！
17、其实接触三毛是非常早的 应该是在小学二三年级的时候吧 有一天有个同学带了这本书到学校 当
时以为是流浪的那个小孩三毛所以就借回家看了当时应该看的是卖花女的那个故事吧 以现在看来是非
常正常的没有看懂 而且觉得非常地没有意思 后来又是怎么样再次接触到三毛的我已经不记得了 很奇
怪的是小时候的那次经历并没有给我留下任何影响 我一下子就爱上了三毛 非常非常地喜欢 后来重新
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把当初看的那篇文章翻了出来 再看一次却觉得喜欢 真的是很大的转变 人的确是只有在对的时间做对
的事才会有对的结果 不过我很庆幸 我在时间上错过一次却又兜兜转转又重新遇到了 而这次 时间是对
的
18、她的温柔，她的美丽，打动了平凡的我们。我喜欢她的勇敢，勇敢面对生命，勇敢的活出自己；
我喜欢她的灵敏智慧，参悟生命，大彻大悟；我更喜欢她的普通，普通如邻家姐姐⋯⋯
19、這一回，三毛分享故事的背景已離開沙漠，到了迦納利群島。這次她說了很多關於和人相處的事
：中國人和外國人的、婆媳的、夫妻的、和老人家的......這成了我學習做人的手冊。 三毛在這本書試
了很多新的表達方式，如用天馬行空的想象、跟讀者對話、丈夫的書信、丈夫和鄰居的對話......挺好
玩的。自上次起，喜歡她寫文的首和尾。特別是結尾，往往簡潔有力，時而幽默，時而意味深長，令
我為之神遊。不過，我還是比較喜歡《撒哈拉的故事》。 這次更了解荷西和他的家人，原來他們有時
也很「壞蛋」的，老是把三毛當工人使喚。三毛還真是個很會「忍」的小女人。哈！
20、三毛！奇女子！比起她的文章，更爱她的人！曾经记下她很多我爱的文字，时间久了，印象最深
刻的是她和荷西淡淡、甜甜、暖暖的爱情。最终，三毛的选择让我震惊，她的心理世界还是我这样一
个没有多少阅历的人可以读懂的，文人尤甚！不过依旧喜欢三毛，实际上是佩服她的人格魅力!
21、不知道什么时候开始看的三毛了,从一开始就被她感动.看她笔下的世界,人,物,都是我们向往而又不
能企及的.爱她,爱她和荷西之间的爱情,爱她行走于世的真诚,...我的语言太贫乏.....永远的三毛!
22、　这本书是我看的三毛写的第一本书，所以印象非常深刻．因为是初一的时候看的，那时根本没
想到自己可以喜欢一个作家这么久．　以后陆陆续续接触了她其它的作品，和她的生平．才发觉这奇
女子已经完全吸引我了．似乎以前不知道原来世上也会有这样一个爽朗却敏感，直率而细腻，倔强，
善良，敢于不断挑战人生的女子．　可也就是她，结束了自己的生命．我想她那时肯定承载了许多痛
苦吧，不论是精神上的，还是身体上的．所以才会那么毅然决然的离开这世界．离开她的至亲们，离
开她的追求，离开那么多爱她的人们．　我宁愿这样想着，可是，即使是这样，记得我第一次看到三
毛是自尽的事实时所受的冲击力和伤痛感．因为我总能从她的文章中感到那对生活的热爱，对自由的
追求，对生命的敬重．确实，她不总是能从小事中感受到快乐吗？又用最平实质朴的语言将那种真挚
的感情表达出来．她的文章给了我温暖的感觉．　我想，我会一直喜欢下去．　三毛，愿你一路走好
！　　　　
23、说得太多，就会变得滥俗。说得太虚，便是一种矫情。文坛奇女子不多，上海有张爱玲，台湾有
陈懋平。这个陈懋平，有一个通俗易记的名字，就是三毛。三毛何许人也，恐怕我也不用多说。有点
文学常识的人，都会知道她的生平简历。而有点浪漫气息的女人，都会向往她的撒哈拉旅行和大胡子
荷西。这就是三毛，说得太多说得太多说得滥的奇女子。这一刻，我想撇开她的林林种种，功成名就
或者爱恨缠绵，她的传记已经无法算清被多少人撰写。我只想仅仅抒发一下对那一本书那一篇文章的
感想罢。“生命跟人恶作剧，　　它骗人化进故事去活，　　它用种种的情节引诱着人热烈的投入，
　　人，先被故事捉进去了，　　然后，那个守麦田的稻草人，　　就上当又上当的讲了又讲。”《
稻草人手记》作为一本不知该算散文、杂文还是游记的集锦，我们看到的有撒哈拉西班牙的风景，有
夫妻二人的生活斗气，有作者儿时的豆蔻记忆，还有的便是属于三毛的流浪和狂想气息。开篇的《汪
洋大盗》便是很好的例子。《汪洋大盗》乍听名字，浮现的词组时独眼龙、络腮胡，海盗旗及骷颅头
。你如何也联想不起这是关于一个女子成长的故事。行文嬉笑怒骂，疯疯癫癫，狂想非凡。甚至你在
故事的开篇，觉得不知所云。三毛用一支妙笔，让你如坠雾里，迷迷离离中去寻找真相。就让我们简
单地综述这个故事的含义，就是一个孤独的空心稻草人，渴望吃掉世界的一切，偷走世人的种种，让
自己变成一个实心的人啊。如果还是觉得晦涩难明，那只能说你没有关于文字的直觉与灵敏了。这就
是三毛和你开的玩笑，只不过是一个关于她孤独童年的故事，从人情练达中，从书籍笔记里，她阅读
、感受、领悟，将那些人的特性品质或是书的哲理思想，据为己有了。惊讶了一番她独特的手法与文
笔后，我们转进内里，体会一下她想告诉我们的故事吧。“我-是-假-的！”一声呼喊，吓煞人也。三
毛文中的前不断讲述一个空心的不甘，活了十几年，居然是假的，是空心的。说到底，回到我们的社
会层面里，多少人也是假的兴许如恒河沙子亿万难计，可更可怖的是他们非但不敢高呼一声我是假的
，甚至连自己是否空心也并未知觉。黑西装、白衬衣、花纹或者格子领带，塑造了一个个一模一样的
你，犹如粗劣的复制品，这和假的又有什么不同呢。兴好三毛最终逃过了“应试教育”的责难，选择
当一个“偷儿”，察言观色，引经据典，饥渴地汲取茫茫书海中的一切，填满了她的心的同时，也让
她成为了一个不同的人，她的特别，其实就在于她敢走我们不敢走的路途罢了。文章的讽刺意味浓烈
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，作为“偷儿”的三毛囫囵吞枣地汲取一切的同时，也在“抨击”那些被偷的人儿，如她的父母宽厚
怜悯，她“嫌”他们老土过气；偷了老乞丐的节俭善良，又认为亏大了。她只不过想说，因为她是偷
儿，她才会得到这些品德，否则，这些品德只会淹没于红尘里，世人看得最多的，只不过是眼前的利
益啊。偷到后来，五花八门，狼心狗肺，来者不拒，成了汪洋大盗，填满了空心的自己同时却被医生
宣判，吃得太多太杂，让五脏六腑臭气熏天，也是病啊。被上帝宣判，最不可原谅的是偷心啊。于是
决定四处漫游，回归滚滚大漠啊。掩卷读毕，不禁开怀大笑，这一字一句，看懂了，便觉得极有意思
。她是如此聪明的女子，懂得运用创造力，用一篇奇奇怪怪，狂想联翩的故事告诉我们她的经历，她
的想法。不敢贸然评价她的平生，休学、读书、旅行、写作、自杀。一切都尽心尽力尽情的生活方式
，甚至无法斗胆鼓励，一旦把握不当，岂非所有人都得在受挫后辍学在家或者一窝蜂地奔向撒哈拉嫁
个大胡子？我们只能说，随时随地记住自己，有一颗属于自己的心，不要当复制品，也不要太放肆。
正如她的语句，生命跟人恶作剧。我们是麦田孤独的稻草人，想要吃掉世界，先来认清自己。
24、三毛 一个传奇的女子她的勇敢 她的任性 她的超脱 都让人赞叹不已作为心中满乘爱的女子 她是脆
弱的 否则怎么会买下屡次进犯的卖花婆婆的花呢 怎么会总是顺带过路人呢 ⋯⋯她曾说 游学的时候是
一种人生 嫁给荷西 是一种人生荷西死后又是另一种人生没有荷西 是悲痛 也是澄净 她去打猎 她去看书
做手工 悲痛并不一定要表现得梨花带雨⋯⋯小时的她 在墓场读书 长大学画 游学 旅行 在七个月后嫁给
小自己六岁的荷西 六年之后接受荷西的离去 心若一动 便已千年红颜弹指老 刹那芳华 如此芳华 已璀璨
了人生在三毛的世界 没有平面 
25、Life is travel— it's a long long journey with beauty.Blue sky,candy cloud,shining star,colorful flowers and so
on.But maybe their nothing,it is just a desert with immense loneliness,But anyway ,you  still have a lover ,life and
dream.以前在一本书上看到Travel=Life，人生就是一次愉快的旅行，便觉得深入我心开始认识三毛，是
因为初中时最好的朋友，期间断了六年的联系，重新联系上后她已经改变很多，以前大大咧咧的假小
子性格已经俨然变为一个眉宇间自信洋溢，举手抬足都落落大方的淑女，同时女人味十足，自主，独
立，十分有见地和思想一次她问我你知道三毛吗？她说我很喜欢三毛，我说知道的，三毛，荷西，撒
哈拉，流浪⋯嗯，其实之前关于三毛，我也仅仅只知道这些，只知道她是一个奇女子关于她的文字，
最早了解的大概还是“梦里花落知多少”记得当年年纪小 你爱谈天我爱笑 有一回并肩坐在桃树下 风
在树梢鸟在叫 不知怎么睡着了 梦里花落知多少 爱极了这段浅浅的文字 起初看到这段文字还是因为郭
敬明的《梦里花落知多少》，那一年的新年自己却捧着这一本书在房间里哭的稀里哗啦，看到结尾的
这首小诗更觉得悲伤，于是便深深的喜欢了后来慢慢长大了，才更明白这首小诗的意思偶然间看到原
来是三毛写的 看到最好朋友这么巨大的改变，和她对三毛深深的喜爱我突然对这个女子很好奇 好奇
她到底是如何的影响着我最好的朋友于是自己便开始看三毛的书今天在看《稻草人手记》，看到巨人
，卖花女，警告逃妻，亲爱的婆婆和江洋大已欲罢不能 活生生的在床上一动不动的盯着手机看了2小
时，越来越爱这个轻灵可爱自由自在的女子看江洋大盗时，便觉得这个女孩真是可爱，“我—是—假
—的。”她一字一顿的说，把十四岁的自己比喻成空心人，没有脑筋，没有心肠，没有胆子，没有骨
气，空荡荡，站不住，风一吹就倒她不喜欢空心人，她想到做小偷，偷别人的东西来填自己的心可她
偷得不是实实在在的东西，而是漂洋过海，穿越时间的知识，是的，她嗜书如命，她知道了太多太多
的东西，所以才那么的不安分，所以才一心想要浪迹天涯所以她才能在二十岁时漂洋过海，向那花花
世界，万丈红尘舍命奔去而我是不敢的 总觉得有太多的束缚，不如她洒脱和胆大总觉得现在的自己像
极了她说的空心人—空洞和胆小 所以只好不断的学习 不断的填补知识，只希望将来能和她一样站得
牢牢的只好学她一样做一个小偷，偷别人的智慧装进自己的脑海里只希望不会太晚看到警告逃妻时，
不由的被荷西的聪明狡黠而感动，难怪三毛会这样爱他，他字字句句都是对三毛的关心，他编造出一
个假的温柔可爱的卡洛出来，气的三毛大吃飞醋急着要赶回来，他有时而像一个孩子，却又顶天立地
，三毛问他“如果有来世，你是不是还娶我？”，荷西却干脆的说“绝不！”爱的这样深的荷西却对
她最爱的女人说有来世的话绝不再娶她为妻，在于现在随意就山盟海誓的爱情看来，这是怎样的一个
男人啊？可他是最明白三毛的荷西啊。他说，“下辈子就得活个全新的样子，我根本不相信有来世，
再说，真有下辈子，娶一个一式一样的太太，不如不活也罢”他还说，“其实你跟我想我完完全全一
样，就是不肯讲出来，对不对？”知妻莫若夫，他们是心灵契合的一对儿，没有半点造作这就是我被
深深感动的他俩的幸福爱情不是没有浪漫，荷西也曾傍晚驱车带她去遥远荒芜的沙漠拾三毛最爱的小
贝壳，骆驼头那些小玩意险些葬身在黑暗的茫茫无边的沙漠里他尊重三毛，喜欢她也喜欢她的梦想，
她的小个性，但是从不羁绊她的心灵，三毛也一样对于最浪漫的爱情，无非就是遇见一个像荷西一样
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的男人吧
26、军训的时候无聊大家狂买地摊上的盗版书来充当精神食粮.借着昏暗的灯光,在20天里几乎看全了三
毛的东西.以前没有读过,此后却爱的不行.再没有第二个三毛了,谁也成不了她.起码到现在为止,没有人
能给我这种舒服的感觉.怎么琐碎的生活也总能找到有趣的方式娓娓道来.她看世界的时候,用的一定不
是眉毛下面的那双眼睛.心却跟海绵一样浸满了感情.我的口语老师曾跟我说她觉得三毛的生活太虚幻.
我不知道这结论从何而来.因为恰恰相反我觉得她是如此真实的一个人,以至于读着她的时候甚至可以
想象她讲故事的表情.实在不能明白,一个如此懂得生活的人,是怎么舍得突然之间,就什么都不要的溜走
了.一部电影里说,一个女孩子跳瀑布自杀了,她不是因为绝望,也不是失志,只是觉得青春的时光太奔腾太
奇妙,以至于不知道一旦它逝去该如何是好.三毛不是别人,所以她如何想的,谁也不能知道.现在重新在读
这些书的时候,仍然不能相信她是一个自己走掉的人.可是三毛不是别人,她走哪条路我也不会奇怪.只是,
无论什么,她都讲的如此不动声色.让你不由得感慨,这种无奈的乐观背后,忧伤的汹涌澎湃.
27、我是被着本书的名字吸引的。我曾以为是《麦田的守望者》。看了第一章就被深深吸引了 。 刚开
始讲的是她怎样和他的“假想敌”做斗争。太经典了，把那种婆媳之间那种熟悉而又陌生的那种微妙
的关系写得幽默而又贴切。觉得其实某些矛盾其实是现实存在而我们是无法改变的，但是心态是可以
改变的。你要换一个角度去看待生活，你也会觉得生活其实还是很有意思的。天天可以和“假想敌”
明争暗斗，让自己真正的被她接受。婚姻生活虽然是琐碎的，困难麻烦重重，但是，我们可以选择乐
观！中国人在国外：看了这章我也深有感触，刚刚开始我是羡慕三毛，羡慕她能够出国读书，出去开
拓眼界，充实自己。但是我以前忽略了一个很严重的问题。外国并不是中国，出去了才知道，世界没
有我们想的那么简单。在三毛出去的时候他妈妈主妇她一定要谦虚，老老实实地做好一个中国人。三
毛接受了，她也照做了。但是同学们似乎把她的友好当做了好欺负的理由。事情的转机出现了，又一
次她们在宿舍狂欢的时候被老师发现了，并指责了她。她终于反抗了。反抗结果并不是被开除，而是
被重视。以前的同学对她的态度有快乐180度的大转弯。开始对她好了，不再“欺负”她了。这件事让
三毛疑惑，也让我疑惑。为什么 要等我们反抗的时候才有我们的平等和自由。也许和欧亨利那篇小说
《警察和赞美诗》的感受一样吧。无奈。接下来就是三毛书里的那些人物了。首先是每天认认真真地
做清洁义工的老人。她不要任何的回报，也会把地扫的干干净净。他用这种方式来充实自己的老年生
活。谁说夕阳无限好只是近黄昏，他让我看到了老骥伏枥志在千里！我终于懂了 老年并不是一个结束
，而是另一个开始 。还有一个小孩，盖里。他性格内向，不起眼。但是他妈妈生病的时候，她很懂事
地就像一个达人一样，照顾着自己的妈妈。他才15岁，但是过着一个15岁儿童不改过的生活。成熟，
真正的成熟！到后来父母死了，他却很平静，一个人静静的做在一边静静的流泪。我真的服了。他勇
敢地面对一个15岁孩子不该面对的一切。后来才到得知，那两个并不是他亲身的。其实亲不亲身无所
谓，如果没有他们，我现在还在孤儿院里。他很平静的说。 我能体会，我也能理解。因为我们有者一
样的经历。他，我的榜样！看完这本书，我觉得生活乐趣还是很多的。你需要很多人，也有和多人需
要你。所以没有理由悲观失望，也没有理由因为小事情而闷闷不乐。这世上，没有过不去的砍！
28、高中时看的，太逗了，后来自己又收藏了。有意思是我和完全不同的人生，她很洒脱。不管真实
生活有多么苦难。，她还是那么乐观给我们带来欢笑，谢谢她
29、很早拥有这本书很小的时候看觉得文字轻松愉快仿佛特别高特别蓝的天空一样清澈愉悦长大了才
发现那只是因为“而今识尽愁滋味”“却道天凉好个秋”
30、在咖啡厅的书架上翻出这本书，拿在手上的那一刻，不由想起多年前对三毛的痴迷，痴迷她对自
由的向往，痴迷她与荷西之间真挚而有趣的感情，痴迷她那双时时能发现生活中美好事物的眼睛，痴
迷她对平淡生活那生动的描述。再次读着她这本手记，犹如第一次读一般，时不时被里面的描述而触
动。【“我-是-假-的。” 我不但是假的，里面还是空的，不但是空的，我空得连幅壁画都没有。我没
有脑筋，没有心肠，没有胆子，没有骨气，是个真真的大洞口。-《江洋大盗》 】【我并不喜欢做空
心的人，因为里面空荡荡的，老是站不住，风一吹，旁人无意间一碰，或者一枝小树枝拂了我，我就
毫无办法的跌倒在地上，爬也爬不起来。-《江洋大盗》】【荷西和我挤在人群里什么也看不见，只有
小丑的帽子在我们眼前慢慢地飘过，没过一会儿，荷西蹲下来，叫我跨坐到他肩上去，他牢牢地捉住
我的小腿，我抓紧他的头发，在人潮里居高临下不放过每一个人的表情和花装。几乎每隔几队跳着舞
赴过的人，就又有一个鼓笛队接着，音乐决不冷场，群众时而鼓掌，时而大笑，时而惊呼，看的人和
舞的人打成一片，只这欢乐年年的气氛已够让人沉醉，我不要做一个向隅的旁观者，坐在荷西的肩上
，我也一样忘情地给游行的人叫着好、打着气。-《逍遥七岛游》 】【作为一个担负着五千年苦难伤
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痕的中国人，看见另外一个民族，这样懂得享受他们热爱的生命，这样坦诚地开放着他们的心灵，在
欢乐的时候，着彩衣，唱高歌，手舞之，足蹈之，不觉羞耻，无视人群，在我的解释里，这不是幼稚
，这是赤子之心。我以前，总将人性的光辉，视为人对于大苦难无尽的忍耐和牺牲，而今，在欢乐里
，我一样地看见了人性另一面动人而瑰丽的色彩，为什么无休无尽的工作才被叫做“有意义”，难道
适时的休闲和享乐不是人生另外极重要的一面吗？-《逍遥七岛游》】【就因为这两个人不是一半一半
的，所以结婚之后，双方的棱棱角角，彼此都用沙子耐心地磨着，希望在不久的将来，能够磨出个式
样来，如果真有那么一天，两人在很小的家里晃来晃去时，就不会撞痛了彼此。-《大胡子和我》】【
一个礼拜之后，这个老疯子的身边多了一个小疯子，只要中午看见他来了，我就高兴的跑下去，帮他
把我们这半条街都扫过。只是老疯子有意思，一板一眼认真扫，小疯子只管摇邻居的树，先把叶子给
摇下来，老人来了自会细细拾起来收走，这个美丽的社区清洁得不能穿 鞋子踩。-《这样的人生》】
【世上的老人五花八门，我慢慢的喜欢他们起来了。-《这样的人生》】【我从来没有跟这么优雅的上
一代跳过舞，想不到他们是这样的吸引我；他们丰盛的对生命的热爱，对短促人生的把握，着实令我
感动。那个晚上，月亮照在大海上，衬着眼前的情景，令我不由得想到死的问题。生命是这样的美丽
，上帝为什么要把我们一个一个收回去，我但愿永远活下去，永远不要离开这个世界。-《这样的人生
》】【我独自住在这个老年人的社区里，本以为会感染他们的寂寞和悲凉，没有想到，人生的尽头，
也可以再有春天，再有希望，再有信心。我想，这是他们对生命执着的热爱，对生活真切的有智慧的
安排，才创造出了奇迹般灿烂的晚年。我还是一个没有肯定自己的人，我的下半生要如何度过，这一
群当初被我视为老废物的家伙们，真的给我上了一课在任何教室也学不到的功课。-《这样的人生》】
31、年少时,读了买了她所有能买到的书.奇异的异域风情,璀璨的个人经历,开阔的人生,自然真诚的面对,
是我们这些平凡人生仰起头的向往,多少惊艳,多少时光.
32、怎么开始接触三毛记不得了，只记得高中时课间都看三毛,思想里,梦里都有三毛的影子,有撒哈拉
沙漠的风土人情,有善良的哑奴,有令人向往的荷西
33、三毛的风格 我很喜欢 淡淡的文字里流露出一种真实的感受看后 有时会觉得很温暖闲暇时刻 捧起
他的书 就是一种享受享受字里行间流露出来的真情有时、他那淡淡的哀伤 会产生我的共鸣所以 很喜
欢他的风格..
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章节试读

1、《稻草人手記》的笔记-第72页

        我们结合的当初，不过是希望结伴同行，双方对彼此都没有过分的要求和占领。我选了荷西，并
不是为了安全感，更不是为了怕单身一辈子，因为这两件事于我个人，都算不得太严重。
荷西要了我，亦不是要了一个洗衣煮饭的女人，更不是要一朵解语花，外面的洗衣店、小饭馆，物美
价廉，女孩子莺莺燕燕，总比家里那一个可人。这些费用，不会超过组织一个小家庭。
就如我上面所说，我们不过是想找个伴，一同走走这条人生的道路。既然是个伴，就应该时刻不离地
胶在一起才名副其实。可惜这一点，我们又偏偏不很看重。
许多时候，我们彼此在小小的家里漫游着，做着个人的事情，转角碰着了，闪一下身，让过对方，那
神情，就好似让了个影子似的默然。更有多少夜晚，各自报抱一本书，啃到天亮，各自哈哈对书大笑
，或默默流下泪来，对方绝不会问一声：“你是怎么了，疯了？
有时候，我想出去散散步，说声：“走了”，就出去了，过一会儿自会回来。有时候早晨醒了，荷西
已经不见了，我亦不去瞎猜，吃饭了，他也自会回来的，饥饿的狼知道哪里有好吃的东西。
偶尔的孤独，在我个人来说，那是最最重视的。我心灵的全部从不对任何人开放，荷西可以进我心房
里看看、坐坐，甚至占据一席；但是，我有我自己的角落，那是：“我的，我一个人的。”结婚也不
应该改变这一角，也没有必要非向另外一个人完完全全开放，任他随时随地跑进去捣乱，那是我所不
愿的。”

2、《稻草人手記》的笔记-第232页

        （1）两年的时光，短促得如同一声叹息。
（2）久为簪组束，幸此南荑遂，闲依木仍邻，偶似沙漠客，晓耕翻露土，夜傍尚屋羊，来往不逢人
，长歌楚天黄。
（3）大凡世上男人，在外表上看去，也许严肃凶狠，其实他们内心最是善良，胸襟宽大，意志薄弱
。对待这种人，只需小施手腕，便可骗来真心诚意。
（4）我们称自己叫黄帝的子孙，称外国人以前都叫洋鬼子，现在叫国际友人。以前出国去如果不是
去打仗，叫和番。现在出国去，无论去做什么都叫镀金或者留洋。
（5）我一再的思想，为什么我要凡事退让？因为我们是中国人。为什么我要助人？因为那是美德。
为什么我不抗议？因为我有修养。为什么我偏偏要做那么多事？因为我能干。为什么我不生气？因为
我不是在家里。我的父母用中国的礼教来教育我，我完全遵从了，实现了而且他们说，吃亏就是便宜
。如今我真是货真价实成了一个便宜的人了。对待一个完全不同于中国的社会，我父母所教导的那一
套果然大得人心，的确是人人的宝贝，也是人人眼里的傻瓜。我，自认并没有做错什么，可是我完全
丧失了自信。一个完美的中国人，在一群欺善怕恶的洋鬼子里，是行不太通的啊！
（5）这个世界上，有教养的人，在没有相同教养的社会里，反而得不著尊重。一个横蛮的人，反而
可以建立威信，这真是黑白颠倒的怪现象。
   国民外交固然重要，但是在建交之前，绝不可国民跌交。那样除了受人欺负之外，建立的邦交也是
没有尊严的。
（6）我那时候才又明白了一个道理，对洋鬼子可以不忍，对自己同胞，可要百忍，吃下一百个忍字
，不去回嘴。    
我的同胞们所谓的没有原则的跟人和平相处，在我看来，就是懦弱。不平等条约订得不够，现在还要
继续自我陶醉。  
（7）绝交我不在乎，恶狗咬了我，我绝不会反咬狗，但是我可以用棍子打它。
（8）我多么愿意外国人能欣赏我的礼教，可惜的是，事实证明，他们享受了我的礼教，而没有回报
我应该受到的尊重。我不再去想父母叮咛我的话，但愿在不是自己的国度里，化做一只弄风白额大虎
，变成跳涧金睛猛兽，在洋鬼子的不识相的西风里，做一个真正黄帝的子孙。        
（9）人，不但有占有性，更要对外肯定自己拥有的东西。于是，“我的”爸爸，“我的”妈妈，“
我的”弟弟，“我的”朋友⋯⋯都产生了。这种情形，在一个女人结婚之后，她这个“我的丈夫”是
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万万不会忘记加上去的。所以，丈夫在婚纸上签上了名，就成了一笔女人的财产。对于荷西，我非常
明白他的个性，他是个有著强烈叛逆性的热血男儿，用来对待他唯一的方法，就是放他去做一个自由
的丈夫。他出门，我给他口袋里塞足钱；他带朋友回家来，我那怕是在沙漠居住时，也尽力做出好菜
来招待客人；他夜游不归，回来我只字不提；他万一良心发现了，要洗一次碗，我就马上跪下去替他
擦皮鞋。因为我私心里也要荷西成为“我的”丈夫，所以我完完全全顺著他的心理去做人行事。又因
为荷西是一个凡事必然反抗的人，我一放他如野马似的出去奔狂，他反而中了圈套，老做相反的事情
。我越给他自由，他越不肯自由，日子久了，他成了“我的好丈夫”，而他内心还以为“叛妻”之计
成功。我们各自暗笑，得其所哉，而幸福家庭的根基，就因此打得十分稳健了。     
（10）我们的愁烦，在他们眼里，可能因为太明显了，使得他们亲如母子，也不过问，这是极聪明而
有教养的举动。比较之下，中国的父母是多么的愚昧啊！中国父母只会愁孩子冻饿，恨不能把自己卖
了给孩子好处。 （只有我讨厌这种家人吗，帮不上忙还一个劲地添麻烦） 
（11）圣经上说，爱是恒久忍耐又有恩慈。这一切都要有爱才有力量去做出来，我在婆婆面前做的，
都不够爱的条件，只是符合了礼教的传统，所以内心才如此不耐吧！

3、《稻草人手記》的笔记-第104页

        我独自住在这个老年人的社区里，本以为会感染他们的寂寞和悲凉，没有想到，人生的尽头，也
可以再有春天，再有希望，再有信心。我想，这是他们对生命执着的热爱，对生活真切的有智慧的安
排，才创造出了奇迹般灿烂的晚年。
  我还是一个没有肯定自己的人，我的下半生要如何度过，这一群当初被我视为老废物的家伙们，真
给我上了一课在任何教室也学不到的功课。

4、《稻草人手記》的笔记-第148页

        《圣经》上说，爱是恒久忍耐又有恩慈。

5、《稻草人手記》的笔记-第110页

        因为我私心里也要荷西成为”我的“丈夫，所以我完完全全顺着他的心理去做人行事。又因为荷
西是一个凡事必然反抗的人，我一放他如野马似的出去奔狂，他反而中了圈套，老做相反的事情。我
越给他自由，他越不肯自由，日子久了，他成了”我的好丈夫“，而他内心还以为”叛妻“之计成功
。我们各自暗笑，得其所哉，而幸福家庭的根基，就因此打得十分稳健了。

6、《稻草人手記》的笔记-第118页

        荷西这里写给三毛的信太感人了，几次看到我笑出声来，尤其是最后一封

7、《稻草人手記》的笔记-第101页

          他哈哈大笑起来，我看他失去了老伴，还能过得这么的有活力，令我几乎反感起来。
  “您不想您的太太？”我刺他一句。
  “孩子，人都是要走这条路的，我当然怀念她，可是上帝不叫我走，我就要尽力欢喜地活下去，不
能过分自弃，影响到孩子们的心情。”
  “您的孩子不管您？”
  “他们各有各的事情，我，一个人住着，反而不觉得自己是废物，为什么要他们来照顾。“
  说完，他提了油漆桶又去刷他的墙了。
  养儿何须防老，这样豁达的人生观，在我的眼里，是大智慧大勇气的表现。我比较了一下，我觉得
，我看过的中国老人和美国人比较悲观，欧洲的老人很不相同，起码我的邻居们是不一样的。
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8、《稻草人手記》的笔记-第71页

          大胡子，是一个反抗心特重的人，如果太太叫他去东，他一定往西；请他穿红，他一定着绿。做
了稀的，他要吃干的；做了甜的，他说还是咸的好。这样在家作对，是他很大的娱乐之一。
  期初我看透了他的心理，有什么要求，就用相反的说法去激他，他不知不觉地中了计，遂了我的心
愿。后来他又聪明了一点，看透了我的心理，从那时候起，无论我反反复复地讲，他的态度就是不合
作，如同一个傻瓜一般的固执，还常常得意地冷笑：“嘿！嘿！我赢了！”

就是觉得温馨

9、《稻草人手記》的笔记-第150页

        我不愿去想它，明天醒来会在自己软软的床上，可以吃生力面，可以不做蛋糕，可以不再微笑，
也可以尽情大笑，我没有什么要来深究的理由了。

10、《稻草人手記》的笔记-第146页

        我是一个没有爱心的人，对荷西的家人尚且如此，对外人又会怎么样？我自责得很，我不快乐极
了。
  我为什么要念书？我念了书，还是想不开；我没有念通书本，我看不出这样繁重的家务对我有什么
好处。我跟荷西整日没有时间说话，我跟谁也没有好好谈过，我是一部家务机器，一部别人不丢铜板
就会活动的机器人，简单得连小孩子都知道怎么操纵我。

11、《稻草人手記》的笔记-第33页

        作为一个担负着五千年苦难伤痕的中国人。。。我以前，总将人性的光辉，视为人对苦难无尽的
忍耐和牺牲，而今，在欢乐里，我一样地看见了人性另外一面动人而瑰丽的色彩，为什么无休无尽的
工作才被叫做“有意义"，难道适时的休闲和享受不是人生另外极重要的一面吗？

12、《稻草人手記》的笔记-第67页

        当时他头也不抬地说：“什么另一半？”
“你的另一半就是我啊！”我提醒他。
“我是一整片的。”他如此肯定地回答我，倒令我仔细地看了看说话的人。
“其实，我也没有另一半，我是完整的。”我心里不由得告诉自己。

喜欢是依赖，而爱是独立。

13、《稻草人手記》的笔记-第1页

        《圣经》上说“爱是恒久忍耐又有恩慈” 
　　 
　　这一切，都要有爱的力量才做得出来 
　　 
　　回忆实在是一样吓人的东西，悲愁的事，摸触不着了，而欢乐的事，却一次比一次鲜明。 
　　 
　　我们曾经飞过千山万水 
　　飞越过成千上万各有悲欢离合的芸芸众生

Page 13



《稻草人手記》

14、《稻草人手記》的笔记-全书

        一旦进入了这个坟墓，不但不必在冬夜里淋着雪雨无处可去，也不必如小说上所形容的刻骨铭心
的为着爱情痛苦万分。当然，也更不用过分注意自己的外观是否可人，谈吐是否优雅，约会太早到或
太迟到，也不再计较对方哪一天说了几次——我爱你。总之，恋爱期间种种无法形容的麻烦，经过了
结婚的葬礼之后，都十分自然的消失了。

这个世界上，有教养的人，在没有相同教养的社会里，反而得不到尊重。一个蛮横的人，反而可以建
立威信。

管犯人的，可能比做犯人的还要不自由。

一个做太太的，先拿住了丈夫的心，再拿他的薪水，控制他的胃，再将他的脚绑上一条细细的长线放
在她视力所及的的方走走；她以爱心做理由，像蜘蛛一样地织好了一张甜蜜的网，她要她的丈夫在网
里唯命是从；她的家也就是她的城堡，而城堡对外面的那座吊桥，却再也不肯放下来了。

15、《稻草人手記》的笔记-第100页

        “年轻人，要常常走路，不要老坐在车子里。走这一趟就累得这个样子，将来老了怎么是好。”
老家伙大有胜利者的意味，我抓头瞪了他一眼，一句都不能顶他。世上的老人五花八门，我慢慢地喜
欢他们起来了。
  当然，我仍是个势力极了的人，不受益的朋友我不收，但这批老废物可也很给我受益。

坦率真诚的三毛

16、《稻草人手記》的笔记-无

        
     《白雲堂》給她偷山換水，邵大師給她一園芳草花卉、蟲魚飛鳥一網兜收。《制樂小集》難得趕集
，偷兒卻也食了他們一大包豆芽菜。《台北人》旅行美國，偷兒啃下他現代文學。 祝老夫子打一個瞌
睡，英詩放在袋裡叮叮噹噹逃著跑。天文臺蔡先生不留意，星星月亮偷來照賊路。「五月畫會」「七
月不會」時，斑斑點點，方塊線條，生吞活剝硬「會」下去。 詩人方莘正——《睡眠在大風上》，偷
兒在去年的夏天撥開叢叢的水柳去找林達。惠特曼的頭髮長得成了他墳上的青草，一個不會吹口哨的
少年輕輕給他理一理。荷馬瞎了眼睛唱歌，你可別告訴旁人是誰偷了他的靈魂之窗。伊索原來就是奴
隸，我吃了他的肉，可不是那隻蛤蟆。沙林傑在麥田裡捕來捕去，怎也捕不到我這寶貝。海明威你現
在不殺他，他將來自己也殺自己。 畢卡索的馬戲班，高更的黑妞，塞尚的蘋果，梵谷的向日葵，全給
偷兒在草地上一早餐給吃了下肚——達立的軟錶偷來做案更精確。《卡拉馬助夫兄弟們》全給一個一
個偷上床。《獵人日記》是偷兒又一章，只有《罪與罰》，做賊心虛，碰也不肯去碰它。

她，偷西班牙人的唐吉珂德，偷法國人蒙娜麗莎的微笑，偷德國人的方腦袋黑麵包，偷英國人的雨傘
和架子，偷白人的防曬油，偷紅人的頭皮，偷黑人的牙膏——真是無人不偷，無所不偷
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這個世界上，有教養的人，在沒有相同教養的社會裡，反而得不著尊重。一個橫蠻的人，反而可以建
立威信，這真是黑白顛倒的怪現象
       三毛生活在一个有教养的家庭，出门处事事事想照以前对待其他人那样。对不同地域，不同文化
，不同人生观的人，有时候这样更累。其实有过和她一样的感受，付出的终于付出，得不到相应的回
报，或者说是尊重。这时候，怎么做才是对得起自己的呢？
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