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《專賣在日本的華人！日本語會話》

内容概要

《專賣在日本的華人！日本語會話10000【日中版】：超詳細、超好用！收錄華人最想要的在日生活萬
用日語表達》
本書收錄會話句是按照在日華人實際與日本人對話經驗而完成！
絕對是你急切地想要學，也保證用得到的日語句子！
全面囊括15大類、128個單元、超過700個生活主題
超越所有日語會話書的全新概念！
「替換式日語表達能力倍增法」
不止好查、好用、內容多，
同時讓你的日語會話能力大進擊！
本書設計是針對實際在日本生活的華裔人士，歸納出與日本人在各場合生活交流下歸納出必用的對話
。好比說，有機會進入日本這個巨型電車社會時，你一定有跟日本人展開文庫本話題的時候，「文庫
本は持ち歩きやすいです。（文庫本很適合隨身攜帶。）」、「文庫本は大抵普通の本より安いです
。（文庫本通常售價比一般的書便宜。）」⋯等這些關鍵的交談句，不會怎麼行呢？！除了內容能夠
實際貼合在日本的生活會話，本書同步也從華人的角度思維著手，讓你能夠透過會話句了解到以往你
想要講但一直卡住的日語，好比說「跳眼皮」這種重要又不容易學到的口語表達，就別停在「飛ぶ（
跳）、目（眼）、皮（皮）」那樣左想右想都不對的卡關思維上了，這時日語可以說「まぶたがビク
ビク痙攣しています」，在學習能直接應用的句子時，你也能不時地熟悉日中不同的表現方式，無形
中培育出最重要的「日式思維」。
突破傳統日語會話書只能一句一句照樣說的限制，
讓你隨心所欲「自由替換表達方式」，日語表達超有力！
想要提升日語會話能力，擺脫想半天也擠不出一句話的惡夢，光靠死背句子是不夠的！傳統會話書只
教你一句一句照樣說，卻沒有教你如何隨著情況改變說法，如果遇到了書中沒教的情況，當然只能無
言以對。本書獨創「替換式日語表達能力倍增法」，針對每個主題的重點句，提供5個以上替換部分
詞語的選項，以便增加你的會話表達能力。好比說：「朝起きると、すぐ“歯を磨きます”（我早上
起床後會立刻“刷牙”）」，想想看，只要我們把“”裡的字做出替換，就等於是多學了很多不同的
表現，例如替換成“顔を洗います（洗臉）”、“トイレに行きます（上廁所）”、“背伸びします
（伸懶腰）”：★朝起きると、すぐ“顔を洗います”（我早上起床後會立刻“洗臉”）
★朝起きると、すぐ“トイレに行きます”（我早上起床後會立刻“上廁所”）
★朝起きると、すぐ“背伸びします”（我早上起床後會立刻“伸懶腰”）
你會發現「替換式表達能力倍增法」等於是你看一句學到5句以上，學習會話其實就是這麼簡單！不
但讓你的詞彙和表達範圍大幅擴增，更能養成自然說出心中想法的創造性溝通能力！
超過700個實用生活主題！
用入日本人的思維，說出最道地的日語！
除了提供自由替換語句的功能以外，本書也囊括了日常生活中各種場所與狀況的會話，從起床到上床
睡覺、從餐廳點菜到上夜店、從初次約會到分手後的療傷、談論和服、節慶、日本料理、傳統武術等
各種日本文化⋯⋯分類鉅細靡遺，不論你身在何處，一定都能找到相關的日語句子！本書作者擁有資
深的日語教學經驗，將日本的概念、制度、習俗融入書中，並且在句子裡自然地運用日本人天天說的
單字與慣用語。只需要輕鬆閱讀，就能跳脫中文思考方式，用日本人的思維說出道地的日語！
本書特色
1.會話主題最廣泛，分類最細膩，查找好方便
完全涵蓋生活會話15大領域，並且細分為128個單元、超過700個主題，隨時隨地都能輕鬆找到你想說
的日語。例如：想討論相機功能？想知道討論和服之美？或者是甚至於在談論刺繡或手織品的對話？
在本書通通找得到！
2.資深日語教師親自撰寫，不止道地，而且更貼近中文人士的需求
本書作者具有長期的日語教學經驗，所以不僅每個句子都是最道地的日語，而且選擇的都是華人最想
知道的日語表達。
3.5000句會話＋5000種替換表達，讓溝通能力自然倍增
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書中每個主題都列出5～8句會話，並且在重點例句的特定詞彙或片語部分提供5種以上的替換選項。讀
者不僅能夠學到大量的日語會話，還能依照自己的需要，自由變換句子。語句多一倍，表達更靈活！
4.在簡單的會話中，融入進階單字與慣用語，好讀好學免查字典
本書不只是一本簡單好用的會話書，同時也融入了進階學習者需要的單字，以及日本人天天在用的慣
用表現。只要輕鬆讀，不用查字典，也能自然而然提升日語單字量和固有表達能力！
5.重點例句搭配插圖，更容易進入狀況
傳統會話書只有滿滿的文字，讓人倍感壓力，學習效果當然不好。本書的重點例句全部搭配插圖，不
但讓學習氣氛更輕鬆，還能幫助讀者進入狀況，更快學好日語會話。
6.附有假名拼音（振り仮名），初學也上手
全書的句子都附有假名拼音，只要學過50音，跟著本書學習會話，也完全不困難。
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作者简介

陳玉華 老師
政治大學東語系日文組、輔仁大學日本語文學研究所畢業，專攻日本兒童文學。曾擔任過高中、高職
、大學日語教師，擔任教職超過十年，目前於大學擔任兼任講師。著有共著作品《日本文部省頒布標
準必學漢字課本》及譯有多部譯作，有《醫院經營策略》（合記圖書出版社，2007年）、《跟你聊天
真愉快》（如何出版社，2007年）、《恐怖的食品添加物》（世茂出版社，2007年）、《商談英語入
門》（建興出版社，2001年）等數十本書。
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书籍目录

Chapter 1 從早到晚一天的生活
(1) 【起床】 起床／賴床／早起／睡過頭／晨讀
(2) 【盥洗】 刷牙洗臉／晨間淋浴／使用漱口水
(3) 【使用洗手間】 洗手間狀況／使用洗手間／浴室狀況／使用浴室／日式浴廁／洗手間禮儀／排便
／小便問題
(4) 【早餐】 吃早餐／不吃早餐
(5) 【出門更衣】 挑外出服／男性穿著打扮／女性穿著打扮／配件裝戴
(6) 【上班、通勤】 上班前準備／搭乘公車／自行開車／搭乘地鐵／挑乘新幹線／騎腳踏車／交通狀
況
(7) 【上學、放學】 上學／放學／下課時間
(8) 【學校】 校規／充實的課程／無聊的課程／討論報告／家庭作業／考試前夕／考試之後／午餐時
間／課後活動／有好感的同學／沒好感的同學／校園春假活動／校園暑假活動／校園寒假活動／畢業
／升學及就業
(9) 【職場】 日常工作／工作倦怠／工作繁重／擔當業務／津貼及福利／稱讚同事與上司／批評同事
與上司／被上司責罵／工作壓力／商品發表會
(10) 【下班應酬】 下班後上居酒屋／二次會（續攤）
(11) 【晚間活動】 吃晚餐／晚間洗澡／看電視／睡前的其他活動／睡覺

Chapter 2 從頭到腳身體各部位
(1) 【臉】 臉型／外貌／表情／膚質／皮膚狀況
(2) 【眼睛】 眼形／眉毛及眼皮／眼睛動作／眼睛疲勞／視力狀況
(3) 【鼻子、耳朵】 鼻子形狀／鼻子動作／鼻子症狀／耳朵動作／耳朵狀況
(4) 【嘴巴、牙齒】 嘴唇動作／牙齒狀態／刷牙動作／牙齒保健
(5) 【頭、頸部】 頭型／頭部症狀／頸部狀態
(6) 【手部】 手部動作／手指／指甲狀況／手部症狀／其他手部狀況
(7) 【腿部】 腿型／腿部動作／腿部狀況／其他腿部狀況
(8) 【腰部、背部】 腰圍狀況／腰部症狀／背部症狀／腹部肌肉／腹部動作／其他部位狀況

Chapter 3 各式各樣的外貌與性格
(1) 【外貌】 外貌描述／外在保養／臉部症狀／完美體型／走樣身材／高挑身材／矮小身材／圓滾滾
身材／瘦竹竿身材
(2) 【化妝】 化妝／卸妝／化妝問題／指甲護理／指甲彩繪
(3) 【穿著】 穿著評價／穿著品味／休閒服裝／正式服裝／特別的服裝／購買服裝／各國民俗服裝
(4) 【髮型】 頭髮問題／頭髮狀態／頭髮長度／改變髮型／剪髮／燙髮／造型綁髮／頭髮顏色／修剪
鬍鬚／洗髮及吹乾／做頭髮及戴假髮
(5) 【性格】 樂觀／積極進取／善良／天真／內向／外向／好習慣／堅忍／執著／壞脾氣／卑鄙／壞
心眼／自私／神經質／急性子／善變／意志薄弱／消極／悲觀
(6) 【習慣】 壞習慣／經年的習慣
(7) 【聲音、語氣】 聲音和語氣／刁難的語氣／曖昧的語氣／謾罵／吹牛／懷疑／忠告及警告／話不
投機／有禮的語氣
(8) 【智商、背景】 高智商／低智商／成績及學歷／主修及選修／經歷／財力／家世

Chapter 4 料理、清掃、育兒等家務
(1) 【臥室、睡眠】 臥室／床鋪／枕頭及床單／臥室其他物品／衣櫥／睡眠習慣／失眠／酣睡／睡眠
問題／好夢／惡夢／夢與占卜
(2) 【客廳】 客廳活動／看電視／節目類型／看錄影帶或DVD／家庭劇院／壁飾
(3) 【廚房、料理】 冰箱狀態／食品狀況／使用微波爐／使用瓦斯爐／其他家電產品／廚房用品／做
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菜前置作業／廚藝技巧／用完餐後／洗碗／食品安全及衛生
(4) 【家務】 清掃／拖地及風乾／垃圾分類及整理／洗衣服／收衣服／烘衣服及其他／室內佈置／房
屋修葺
(5) 【育兒】 嬰兒哺乳／幼兒餵食／玩耍／幫寶寶洗澡／哄睡／管教／嬰幼兒疾病
(6) 【預約搬家】 預約搬家／搬家費用／打包／搬行李／卸行李／整理

Chapter 5 手機、數位相機等隨身物品
(1) 【手機】 使用手機／手機鈴聲／手機功能／加值服務／手機問題／用手機拍照
(2)  【電腦】 使用電腦／程式安裝／電腦主體問題／電腦病毒／運用Office軟體／檔案儲存／檔案管理
／電腦配件／電腦列印
(3) 【網路】 網路活用／撰寫．發送郵件／經營部落格／即時通訊軟體／網路問題
(4) 【數位相機】 數位相機構造／數位相機基本功能／美顏相機／拍攝照片／欣賞照片／評價照片／
其他
(5) 【數位音樂】 MP3．MP4儲存音樂／MP3．MP4播放音樂／MP3．MP4編輯播放清單／MP3．MP4
附加功能
(6) 【房間內的東西】 電話／鬧鐘／收音機／空調
(7) 【我的書桌】 眼鏡／文具使用／書桌檯燈／書桌相關事物／室內設計／風水

Chapter 6 身體症狀與疾病、醫療
(1) 【頭痛】 頭痛症狀／治療頭痛
(2) 【牙痛】 牙齒疾病／牙齦疾病／治療牙病／假牙
(3) 【腹痛】 腹痛症狀／噁心及腹瀉／消化不良／治療腹痛
(4) 【感冒】 感冒症狀／治療感冒
(5) 【耳鼻喉疾病】 頸部疾病／耳部疾病／鼻部疾病
(6) 【腰痛】 腰痛症狀與原因／治療腰痛
(7) 【擦傷】 擦傷症狀／治療擦傷
(8) 【骨折】 骨折症狀／治療骨折
(9) 【眼睛不適】 眼部問題／眼疾症狀／治療眼疾
(10) 【生理痛】 生理痛及常識／治療生理痛
(11) 【婦科】 生產／婦科症狀／婦科疾病治療
(12) 【泌尿疾病】 泌尿症狀／泌尿疾病治療
(13) 【壓力】 壓力症狀／減輕壓力／憂鬱症
(14) 【皮膚疾病】 皮膚病／粉刺／燙傷／治療皮膚疾病
(15) 【美容整型】 微整形／除皺與除疤／整型手術前後
(16) 【重症與治療】 癌症／抗癌治療／其他傳染疾病／重病治療
(17) 【藥局】 藥局買藥／處方箋與服用方法
(18) 【醫院】 接受診斷／看病手續／費用及保險／急診室／住院／動手術／出院

Chapter 7 氣候與自然現象
(1) 【春天】 春天現象／春天的活動／春日飲食／花粉症／沙塵暴
(2) 【夏天】 夏天現象／避暑及防曬／中暑／消暑／暑假計畫／雨季／水災／乾旱／颱風
(3) 【秋天】 秋天現象／秋天景象
(4) 【冬天】 尾牙／冬天保暖／冬天穿著／下雪／雪崩及雪害
(5) 【其他自然現象及災害】 地球暖化／地震／地震災害及預防／海嘯／火山爆發／日蝕及月蝕／冰
雹

Chapter 8 餐廳、購物等外出活動
(1) 【餐廳】 日式料理／台灣小吃／中式料理／韓式料理／餐廳訂位或取消訂位／點菜／用餐要求／
結帳／小吃攤
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(2) 【街道】 街道風景／道路禮儀／道路安全／問路
(3) 【超市】 超市購物／促銷與折扣
(4) 【洗衣店】 衣物送洗／送洗費用及外送／投幣式洗衣店／修補
(5) 【美容院、理髮店】 理髮／女生的髮型／醫學美容
(6) 【溫泉】 洗三溫暖／洗三溫暖禮儀／日本的溫泉／公共澡堂
(7) 【百貨公司】 百貨公司選購商品／殺價．決定購買／打折／使用禮券／現金結帳／刷卡結帳／退
貨及換貨／詢問樓層及客訴
(8) 【銀行】 銀行存提款／銀行轉帳／換鈔及匯兌／定存及投資／貸款及解約／使用自動提款／辦理
及取消信用卡
(9) 【郵局】 利用郵政業務／郵寄種類及費用／寄包裹

Chapter 9 休閒娛樂
(1) 【日劇】 日劇類型／談論日劇
(2) 【電影】 喜歡的電影／電影開演前／欣賞電影／電影票／電影院禮儀／電影好評及壞評／黃牛
(3) 【書店】 逛書店／舊書店／查找書籍與分類／文庫本／網路書店
(4) 【閱讀】 閱讀習慣／文學創作／正面書評／負面書評／寫作
(5) 【音樂】 音樂風格／好聽的音樂／難聽的音樂
(6) 【跳舞】 學舞／國際標準舞／其他民族舞蹈
(7) 【健身房】 報名健身課程／健身／使用健身器材
(8) 【球類運動】 棒球規則與常識／棒球技巧／觀賞棒球與其他／足球規則與常識／足球技巧／觀賞
足球與其他／網球規則／網球常識／網球技巧／（網球）其他／籃球規則／籃球常識／籃球技巧／（
籃球）其他／排球規則／排球常識／觀賞排球及其他
(9) 【傳統武術】空手道規則／空手道常識／空手道招式／跆拳道規則／跆拳道常識／跆拳道招式／
（跆拳道）其他／相撲規則／相撲場地／相撲犯規動作／（相撲）其他／劍道規則／劍道常識／劍道
招式／觀賞劍道／（劍道）其他／射箭規則／射箭常識／射箭技巧／觀賞射箭／（射箭）其他
(10) 【公園、遊樂園】 公園風景／公園活動／公園設施／到遊樂園玩／遊樂園設施／台灣的公園
(11) 【美術館】 逛美術館／欣賞藝術作品／繪畫1／繪畫2／逛博物館／各種文物1／各種文物 2／（美
術館及博物館）其他
(12) 【園藝】 盆栽園藝／整理花草／種植蔬菜／植物照護
(13) 【針線．縫紉】 刺繡／手織品／一般家政／DIY手作工藝品
(14) 【蒐集】 郵票／紀念幣／藝人照片／紀念品／其他收集
(15) 【寵物】 飼養寵物／哺乳類寵物的照顧及治療／水族類寵物的照顧及治療／鳥類寵物的照顧及治
療／（寵物）其他
(16) 【在家看電影】／租影片／看影片／歸還影片／逾期及催促
(17) 【KTV】 上KTV／KTV包廂禮儀／唱歌
(18) 【夜店】 泡夜店／夜店派對／開心的派對／搞砸派對
(19) 【酒吧】 酒吧種類／勸酒／品酒／婉拒喝酒／下酒菜／酒量／乾杯／喝醉酒
(20) 【網咖】 泡網咖／網咖電腦有問題／網咖禮儀／玩網路遊戲
(21) 【動漫、電玩】 日本動畫／日本漫畫／少女漫畫／少年漫畫／日本電玩
(22) 【抽菸】 買菸／借菸／抽菸／抽菸問題／戒菸及戒菸產品／二手菸

Chapter 10 相親．戀愛
(1) 【相親】 聚餐聯誼／職場相親／安排相親／相親過程／相親成功／有好感／沒有好感
(2) 【戀愛】 墜入情網／開始交往／甜言蜜語／背叛／分手／被劈腿

Chapter 11 人的喜怒哀樂
(1) 【幸福】 幸福／幸運／高興／滿足／感謝
(2) 【不幸】 不幸／倒楣／不滿／後悔／失望／挫折／自責
(3) 【悲傷】 悲傷／空虛／倦怠／憂鬱
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(4) 【讚美】 自豪／尊敬／感恩
(5) 【憤怒】 憤怒／生氣
(6) 【輕蔑】 神經質／嫉妒／厭惡／刁難／委屈
(7) 【眷戀】 愛情／可惜／思念／孤單
(8) 【其他】 擔心／緊張／羞愧／恐懼

Chapter 12 文化與習俗
(1) 【新年】 除夜之鐘／初詣（新春參拜）／迎接新年／春節景象／拜年／新年願望／新年目標
(2) 【日本節慶】 春分／秋分／成人式／天皇誕辰／黃金週／七夜／女兒節／男兒節／端午節／七五
三／七夕／盂蘭盆節／喬遷分送蕎麥麵／其他節日／其他習俗
(3) 【世界節慶】 情人節／白色情人節／母親節／父親節／教師節
(4) 【耶誕節】 耶誕派對／耶誕節禮物／耶誕節裝飾
(5) 【生日】 愉快的生日／淒涼的生日／祝賀生日／生日派對
(6) 【開學與畢業】 入學準備／開學典禮／畢業典禮／畢業感言／生涯規畫
(7) 【結婚】 婚活／求婚／結婚報喜／結婚準備／結婚習俗／婚禮致辭／結婚紀念日
(8) 【日本的祭典】 日本的祭典／祭典的舉行方式／參加祭典
(9) 【日本的流行】 煙火大會／草食系／肉食系／求職活動／哈台族／原宿／原宿的流行／萌經濟／
萌系世界
(10)【舞妓與藝妓】 舞妓／舞妓髮型及頭飾／舞妓穿著及妝扮／舞妓的生活／藝妓／藝妓髮型及頭釵
飾／藝妓穿著及妝扮
(11)【方言與文學】 方言／日本文學
(12)【日本傳統藝術】 日本傳統音樂／日本傳統舞蹈
(13)【和服】男性和服／女性和服／振袖／留袖／木屐／日式新郎禮服／日式新娘禮服／美容院協助
穿和服服務
(14) 【日式房屋結構】 日式臥房構造／日式客廳／日式庭園
(15) 【教育】學制種類／保育園／小學／高中／專業課程／上補習班／上預備校／大學／研究所
(16)【日本民族性】 日本民族性與習慣1／日本民族性與習慣2
(17)【日本的地方特性】 北海道地區1／北海道地區2／東北地區1／東北地區2／關東地區1／關東地區
2／中部地區1／中部地區2／近畿地區1／近畿地區2／四國地區1／四國地區2／中國地區1／中國地區2
／九州地區

Chapter 13 交通與運輸
(1) 【汽車】 汽車保養／汽車故障問題／汽車維修／汽車修理／到加油站加油／油品種類／加油站洗
車、借廁所
(2) 【交通】 考取駕照／挑乘大眾交通工具／違反交通規則／停車／交通堵塞／安全駕駛／危險駕駛
／酒後駕駛／開車習慣／發生車禍／（交通事故）其他
(3) 【機場】 機場一般規定／機場服務與設施／辦理託運／海關查驗／出境通關檢查／搭乘飛機／提
領行李／入境檢查／出國囑託／回國招呼

Chapter 14 宗教信仰
(1) 【神道教信仰】神社／神官及巫女／夏天怪談／日本的妖怪
(2) 【基督教信仰】 教會／禮拜活動／說道與傳教／聖經與聖歌
(3) 【佛教信仰】佛寺／僧人
(4) 【其他宗教】 清真寺／其他宗教

Chapter 15 意外與不幸
(1) 【犯罪】 詐欺／搶劫／殺人／扒竊／其他犯罪1／其他犯罪 2／犯罪預防1／犯罪預防2／其他意外
事件
(2) 【喪禮】 出席喪禮／追思哀悼／出殯安葬
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