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《你好,乳房!》

内容概要

《你好,乳房!:粉红丝带十年珍藏》是李宇春、杨幂、伊能静等写给乳房，也写给生活的美丽情书。
 极具纪念意义的视觉系美书，珍藏一本书，珍藏一份悦己的心。
 一份值得每个女人送给自己的精致礼物。
 讲述乳房在女人生命成长中的不能承受之重。
 “我们谈论的是乳房，但不仅仅限于乳房；是健康，又不止于健康。它就像一面镜子，映照出我们对
自我、对生命、对美丑，甚至对生老病死的态度。”
 《粉红丝带十年珍藏：你好，乳房！》这本书不仅讲述了10年来，赵雅芝、李宇春、杨幂、海清、陈
冲、陈数、伊能静、虹影等多位封面女明星为公益全裸代言的勇敢故事，而且讲述了罹患乳腺癌的女
性乐观抗癌的心路历程。她们用自己的身体，共同拍摄了这个时代最美丽的时尚大片，亲手写下了一
封寄给未来的自己的美丽情书。
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《你好,乳房!》

作者简介

　　《时尚健康》杂志社，2003年10月,《时尚健康》作为粉红丝带运动媒体宣传发起者，和雅诗兰黛
集团一起将“粉红丝带乳腺癌防治运动”引入中国。《时尚健康》粉红丝带运动已化身为自信、健康
、美丽的标志，每年10月如期而至，将乳腺癌防治的重要讯息，将爱与希望传递给越来越多的女性。
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《你好,乳房!》

书籍目录

10年足迹前言纪念·爱 纪念·勇气纪念·温暖纪念·感动纪念·声音后记
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《你好,乳房!》

章节摘录

　　李宇春：“我们总是更关心那些我们在乎的人，却忽视了自己。”　　在受邀代言粉红丝带之前
，她说，她几乎对于乳腺癌没有任何概念。准确地说，是觉得所有“癌症”都离自己很遥远。　　因
为我们和她，在那个时间，看起来都还那么年轻。　　接到粉红丝带邀约的那天，有一个瞬间，李宇
春愣了一下。不是因为照片的尺度，而是她觉得，人生竟然一下子就走到了要和“癌症”这么可怕的
字眼面对面的时间，并且，她竟然一点儿准备也没有。　　该做些什么才能保护自己呢？如果癌症来
了，该怎么面对呢？人生会在被乳腺癌选中的那一秒钟，就完全毁灭吗？　　她像个虚心好学的小学
生一样来了。那个下午，她和那些跟她其实差不多大的编辑们一起在摄影棚的休息室里待了好久。她
请编辑们讲故事给她听，那些曾出现在我们眼前的被乳腺癌折磨和侵损的身体，那些和那时的她一样
从未想过会与癌症狭路相逢却不得不在乳腺癌的惊骇和痛楚中浴火重生的平凡女性。而她们并未年老
，有的和她一样年轻。她们一点儿也不遥远，如同她生活中所有的女性亲朋。　　她开始有一点儿焦
虑，担心是不是有好多应该要提醒妈妈注意检查的机会都被浪费了。她和父母亲的关系如同好友，一
家人在健康话题上从不避忌，人生的际遇让她远离家乡，但他们始终都是她心里最牵挂的人。　　“
那你自己呢？”　　她再度沉默了。是的，自己仿佛永远是最强悍、最不应该担心、最后才会被想到
的那一个。就这样把自己忽略了。　　如果不能陪伴自己，那就互相陪伴。如果我们都看见对方，就
如同看见自己。李宇春并不确切知道有多少年轻的女孩们喜欢着她，但她突然之间很想找到一个方式
，像提醒母亲那样，提醒她们，请爱护自己。因为她们多多少少都和这个年轻的她一样，总是看见了
别人，却忘记自己。　　2012年，北京，妇女儿童博物馆。　　时隔两年，再次见到李宇春，在“粉
红丝带”在中国走入第十年的盛大庆典上。她出现时，还是一如既往地有响亮的尖叫声从红地毯和观
众席的各个角落里陡然爆发出来。　　活动的后台，她和往年的其他几位代言人一起静静等待着上场
。她们将进行一段独白，表达自己对于粉红丝带的感受。　　我在紧张忙乱地跟她们讲解待会儿舞台
上的灯光、走位和独白。“比如说春春，一开始请说，‘我是2009年粉红丝带的代言人’。”　　“
不对，我是2010年的代言人。”　　我愣了一下。　　并不是每一个大明星都会清楚地记得，她曾经
在什么时间拍过哪一家杂志的封面。何况在两年前的那个拍片的下午，她大部分时间都在安静地倾听
，是现场讲话最少的一个。　　而李宇春记得，她是2010年的粉红丝带代言人。她在粉红丝带10周年
的庆典上登台独白，面容和两年前的沉静模样相比几乎没有变化，她说出自己是2010年粉红丝带代言
人的声音坚定沉着，在四周的黑暗和追光灯的明亮里，她微笑的表情有某种难以言传却直指人心的温
暖和力量。　　她的确，仍然，始终是那个无法复制的李宇春。　　编辑侧记：　　李宇春不用微博
。　　这是两年前那个阳光漂亮的下午我给她作完访问之后，莫名最记得的一件小事。　　那时候，
这个圈子中的大部分人都已经像蜘蛛网上的猎物一般，被黏在微博上无法离开。而她的理由是，纷扰
已经够多的了。让所有人知道你今天在哪里，在做什么工作，究竟有何意义？　　如果要做事，倒不
如做一点儿实实在在帮得到别人的事。　　她是一个不断会给你带来意外、惊喜，并让你无法忽略她
的魅力与头脑的奇特个体。最初见面的时候你总会因为她干净得出奇的皮肤和神态而暗自惊叹，她穿
着白衬衫牛仔裤的样子会让周围的事物都失焦。她有点慢热，但跟你熟识了之后她就像个小孩。有那
么多人在身后欢呼，热度在人群中持续的深度和广度都超乎想象，但她的表情却越来越沉静。于是那
些一路如影随形的缺乏善意的喧嚣，终于相形见绌，渐渐平息。　　心里面没有厚度的人，走不到她
今天这一步。　　粉红丝带10年庆典之后的隔天，她在浙江卫视的中秋晚会上压轴表演，气场强大到
令人屏息。或许她曾经一夕成名是因为天时地利、是上天给的一份大礼，但看着她如细水长流般日益
懂得如何最恰当地使用自己的魅力，我知道她将来还会有更长的路可以一直走下去。而这堪称是这个
巨星灭绝的时代里，散发着一点点光亮的小小幸运。　　⋯⋯
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《你好,乳房!》

媒体关注与评论

　　“目睹乳腺患者胸部伤疤的那一幕让我选择站出来做点儿什么。”　　——张雨绮　　“女人的
身体除了物化的展示，还有更大的价值。如果我们的灵魂应当自由，我们的身体也自由。”　　——
伊能静　　“我是个非常怕羞的人。我了解放下这种羞涩、正视身体健康对于女性的意义。”　　—
—杨幂　　“还有什么是我可以为她们做的呢？粉红丝带的出发点是温暖和爱。”　　——李宇春　
　“予人玫瑰，手有余香。粉红丝带会传递我的祝福和叮咛。”　　——赵雅芝　　“我最重要的身
份是两个女孩儿的母亲。我想她们从小明白直面身体、呵护自己的必要性。”　　——陈冲
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《你好,乳房!》

编辑推荐

　　爱，让女人与自己的身体，握手言和。　　50位女人写给乳房，也写给生活的美丽情书。　　极
具纪念意义的视觉系美书。珍藏一本书，珍藏一份悦己的心。　　赵雅芝、李宇春、杨幂、海清、陈
冲、陈数、伊能静、虹影等多位明星、作家，与诸位罹患乳腺癌的抗癌斗士一起，讲述乳房在女人生
命成长中的不能承受之重。　　我们谈论的是乳房，但不仅仅限于乳房；是健康，又不止于健康。它
就像一面镜子，映照出我们对自我、对生命、对美丑，甚至对生老病死的态度。　　买书即赠全套明
星精美明信片（8张）。　　中信出版社承诺：每卖出一本书，向乳癌基金捐赠8.8元！　　2012，相
信末日，不如为公益献爱心。
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《你好,乳房!》
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