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内容概要

本书包括：大龄初产与优生、揭开女性创造生命的奥秘、妊娠中快乐舒适的生活方式、宝宝诞生的瞬
间、愉快舒适地度过产后生活等7章内容。
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书籍目录

第一章 概述
一、大龄初产的忧虑
⋯⋯
第二章 大龄初产与优生
一、婚姻对优生的影响
⋯⋯
第三章 揭开女性创造生命的奥秘
一、生命创造之秘
⋯⋯
第四章 妊娠中快乐舒适的生活方式
一、为了愉快地度过妊娠期
⋯⋯
第五章 宝宝诞生的瞬间
一、产前准备及分娩预兆
⋯⋯
第六章 愉快舒适地度过产后生活
一、产褥期的身体变化
⋯⋯
第七章 妈妈们应该知道的胎教秘密
一、对胎教的正确认识
⋯⋯
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精彩短评

1、从广州仓配送来，没有包装，有点破损，书的颜色发黄，显得很旧，内容一般。
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