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前言

亲爱的读者朋友，当你第一次翻开这本书时，一定很想知道书里讲的究竟是些什么？作者又是出于怎
样的目的要写这本书？作为本书的作者，我当然很愿意满足读者想了解这些问题的愿望。在此，我想
借用医学博士威廉·汉纳·汤姆森所编著的《大脑与性格》一书中的若干观点对读者朋友所关心的问
题加以阐述：“人类大脑的神经元在受到某种刺激之后会即刻做出反应，并伴有内部变化的发生。如
果是第一次受到刺激，发生的变化还微乎其微。然而伴随着能引发特定反应的刺激的增强，人类大脑
中神经元的变化也会逐渐明显。如果刺激不断地持续，最终就会导致神经元发生永久性的变化。其内
部反应方式也会随之固定，即神经元的工作方式固定成型。假如从功能上说，这便意味着某个人已经
形成了一种习惯。”“在对人类大脑的长期观察中，我们发现在诸多结论中有一点是至关重要的，即
人的大脑灰质实际上具有多样变化的可塑性，甚至还可以更新。也就是说人类除了在生命之初被先天
所赋予的某些功能之外，大脑还能够被人为地更新，通过潜移默化的教育和训练使其获得许多新的功
能。虽然这些功能无法通过繁衍和遗传得到，但它们却可以为大脑的可塑性变化留下难以磨灭的印记
。”    威廉·汉纳·汤姆森博士的这一理论具有相当广泛而深远的意义，不仅在于它引发了一个全新
且意义重大的关于教育方面的论题，而且还在于这个论题在接下来的实践中得到了近乎完美的证明，
即对教育的直接对象更侧重于向神经元的转化方向引导，在提高精神控制力和强调客观理论灌输方面
更注重于前者。从而充分发掘个体在成功掌握和运用自身全部力量方面的能力，达到教育结果与教育
目的更加接近的目标，这就是本书的主旨。那么本书的主要内容是什么呢？概括地说，就是一个人不
仅仅要学习和掌握书本上的知识，还要学会控制、运用并不断地发展自我力量。在现实中许多人对教
育的认识还很模糊，他们以为教育仅与精神有关联，而没有意识到它实际上也包括了在人的大脑成型
和固化前引导其进行物质变化的这样一个极其重要的过程。可以说凡是那些教育成功的范例，无不是
以对大脑灰质的每个部分的功能进行过专门“训练”，使其呈现良好状态为基础的。    人的大脑可以
通过单独的专一训练调整，只要我们树立信心，具有坚强的意志力，就可以让大脑具备我们想要的任
何功用和能力。有一个术语叫作“联结纤维”，意思是指人们通过意志力的反复练习和努力，不仅可
以使大脑不断地得到刺激，使之产生新的功能中心，而且还能在大脑的各个功能中心之间形成链接，
起到协调大脑各个功能中心工作的作用。当然了，每个这样的功能中心的形成都不是轻而易举的事情
，必须要付出艰辛的努力。或许有的读者要问：“难道在这方面就没有什么捷径可走吗？”回答很简
单：“没有！”要想使大脑发生变化，除了依靠坚强的意志和不懈的努力之外，再没有任何好办法了
。我还要告诉读者朋友的是人类的任何力量都具有一个共同特点，即你越是运用它，它就会变得越强
大；反之，则会不断地弱化。本书在各个章节中都提供了若干训练，其目的在于帮助你运用这种力量
，提高意志力，以促使大脑新的功能中心的产生。    人类的大脑是一种可以逐步塑造的工具，在这一
过程中它不仅可以体现出一个人的个性，而且还可以通过大脑了解任何客观事物。例如，鹅卵石的结
构是怎样的，恒星都包括哪些成分等。但是作为具有主导人的行为的意志力却是人类大脑的独特之处
，只有它才能使人的躯体为其精神服务，才能决定人何时运用身体的某个部位。要想把大脑塑造为精
神工具，必须坚持意志力始终高于精神力。因为人的意志对于精神拥有完全的统治权，就如人的精神
对于躯体拥有完全的统治和主导权一样。    何谓意志？意志是发布各种命令的权威者，是人的最高统
帅。比如现在有两个人，其中一个人的精神总是被意志所控制，那么他的生活就会具有相当明确的目
的性，因为这时的他完全是根据精神而不是条件反射来思考问题；而另一个人只是根据自己的人生目
的行事，保守陈旧且毫无创新，那么这个人的力量究竟有多大就可想而知了。至于说到意志的指导作
用对于每个人的价值究竟有多大，我认为，当意志所控制的各种命令都能够丝毫不差地执行时，那么
它的作用就是无法估量的，因此，一个人是否拥有正确而坚定的意志力是最重要的。    在现实生活中
，如果你发现身边的某个人的想法是肤浅的，也不要刻意维护或者是责难他。要相信他的思维一旦领
会了意志，其行为也就会随之步入正轨。不过如果一个人的意志总是与常理相悖，那么他即便是洞晓
意志的真谛，也是毫无裨益的。    人之所以为万物之灵，是由于人拥有一种特殊的责任感，而这种特
殊责任感的源泉或者说动力就是意志。我们经常会看到有这样一些人，他们在刚开始时似乎占尽天时
地利，不仅受到过良好的教育，天资聪颖，而且还有着很高的社会地位，与其他人相比具有明显的优
势。然而这些看似前程似锦的人往往后来会变得不尽如人意，以至于在他们之中能够走得很远或攀得
很高的人寥寥无几。不仅如此，他们还几乎变得一个比一个谨小慎微、步履蹒跚或左顾右盼；即总是
害怕被别人超越，其结果必然是令人遗憾地落伍了。我们再反观另外一些人，这些人最初并不被世人
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看好，不仅与那些有明显优势的人具有相当大的差距，而且综合素质也逊色了许多，几乎没有谁能相
信他们会成功。但事实是这样一些人居然最终令人惊诧地超越了前者，原因何在？唯有意志的力量可
以诠释这一切！可以这样说，意志力这种精神力量在人的生命进程中，再没有什么能比它更强大的了
！    意志是神圣的天赋，它公平地给予了每个人特权。如果从表面上看，它是一种测试，看看你究竟
对自己了解多少；如果从深层次看，它还蕴含着一种重要的力量，那就是拥有自我——这是每个人梦
寐以求的所有财富中最珍贵的东西。而要真正地拥有自我，就意味着你必须能够自我约束、自我激励
和自我引导。只要拥有了这种力量，那么任何财富对于你来说都是唾手可得的。威廉·汉纳·汤姆森
博士的这些观点言简意赅，想必你从中已经悟出了意志力培养与训练的重要意义了。    人的大脑是宇
宙中一种十分神秘的东西，无论是谁要想在这个世界上获取成功，它是唯一的源泉。或许读者朋友都
听到过“意志创造人”这句话，事实的确如此。我们现在所要做的就是学会如何把精神力量转化为现
实，获得实施行动的自由，并在其中留下自己行为的踪迹，而所有这一切都与人的意志有关。    亲爱
的读者朋友，你相信吗？在你的大脑中也蕴藏着用之不竭的财富，这就是默默地潜藏于你体内的意志
力。你想要获得人生的财富吗？你想要拥有生活中的骄人业绩吗？那就努力提高自己的意志力吧！一
位哲入曾经说过：“你就是自己人生殿堂的建筑师。”但愿我们每个人在这个世界上都能以坚韧的意
志力创造人生真正的奇迹！    弗兰克·哈多克
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内容概要

《超人训练手册》内容简介：你究竟缺什么？为什么会有那么多人只能甘居人下、听任命运排布？为
什么有人能步步高升、青云直上、一生得意，而大多数人却只能望而兴叹，生活局促？是学历不够？
王永庆小学毕业，却驾驭着千亿资产；是背景不深？林肯作为一个小店员和打杂工，却一步步成为国
家统帅，光耀美利坚史册。与这些英雄和领袖相比，你所缺乏的仅仅是学历、仅仅是资深背景吗？或
者仅仅缺乏一个可以用来拼的“爹”？No！你真正所缺乏的，乃是一种操控自我、操控世界的意志力
和心灵控制力，一种把自己训练成强人之中更强者的思维。你应该做什么？一个真正卓越的人，他只
会为事业而获取所需要的知识和超强控制力，而非一纸文凭；他也只会为目标而对自己进行惨烈的训
练，而非自苦自怜。你为什么必须要看《超人训练手册》？《超人训练手册》所教授给你的，乃是这
样一种能力——一种跻身王侯将相、巨商大贾的心灵控制力！一种超越自我、激发大脑和心灵潜在巨
力的超强训练方法！“大师”的意思就是说，他所给你的，恰恰是你想不到、但偏偏又极其渴望的。
在希区柯克曼妙的手法下，寂静无声的影院，从听到针落地的声音，到爆发出狂热的尖叫，只需要一
个瞬间。
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作者简介
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书籍目录

前 言 第一篇 对心灵力量的控制是成功的前提 第01章 一切成败都取决于意志力 第02章 意志力是身心灵
的统帅 第03章 我一定要成功的信念 第04章 激发心灵力量可以减少和治疗治病 第05章 意志力训练能产
生何种奇迹 第06章 心境的控制是人的最高境界 第07章 意志力训练的一般法则 第二篇 意志力的基本训
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注意力训练 第18章 阅读训练 第19章 思维训练 第20章 记忆力训练 第21章 想像力训练 第四篇 意志力的
日常实践和应用指南 第22章 如何克服不良的想像力 第23章 如何根除坏习惯 第24章 如何改正其他不良
习气 第25章 如何在当众演讲时控制意志力 第26章 如何控制他人 第27章 如何从小培养孩子的意志力 
第28章 健康是意志力的基石 第29章 构建和谐健康的生活
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章节摘录
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编辑推荐

《超人训练手册》编辑推荐：史上最详尽、最经典的个人超能力训练课，跻身上流社会和精英领导层
的贴身枕边书。
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精彩短评

1、稍微google了一下作者: Frank Canning Haddock (1853-1915)。看生卒年月你就可以想象出书中理论有
多老套和与现实脱节。出版社玩了个小把戏，没有介绍作者所处的时代，反而给人一种假象，似乎作
者是在应用神经科学领域的最新成果。。。唉。。。哈尔滨出版社，你上了我的黑名单，以后凡事贵
社出的书要格外小心。
2、还没看呢，看了一下目录，就是训练意志力的书。。。。应该还行吧
3、自我修炼
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精彩书评

1、稍微google了一下作者: Frank Canning Haddock (1853-1915)。看生卒年月你就可以想象出书中理论有
多老套和与现实脱节。出版社玩了个小把戏，没有介绍作者所处的时代，反而给人一种假象，似乎作
者是在应用神经科学领域的最新成果。。。唉。。。
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