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内容概要

无论是刚刚走入职场中的“新人”，还是在职场中摸爬滚打数年的公司中层领导者，都必须建立自己
人脉关系圈。因为，人脉关系圈是一个身在职场的人成功的基础，丰富的人脉关系资源能决定一个人
的前程，它甚至可以影响这个人的人生。
本书不仅仅是一本关于职场人脉关系的励志书，还是一本教你应对各种问题的手册，为你在职场迷茫
期指明方向。它会帮助你解决在职场各个阶段遇到的不同问题，并指导你在不同的阶段怎样积累不同
的人脉关系，处理不同的人脉关系。所以，本书不仅要让你轻轻松松做个优秀的职场人，更要助你成
为职场人脉关系的高手。
一本助你成为职场人脉高手的职场人脉关系学。
全球最简单高效的陌生人交际法则，风靡全球的3分钟交际课！
一本让你适应陌生人社会，给你的人生带来正能量的温暖之书。风靡全球500多个城市的“没有陌生人
”运动即将引爆读者！
实用性： 不但有概念，还教实实在在的做法。
从搞定领导、搞定客户、搞定同事，本书你把一切人能变为贵人，并利用人性规律，让一切在设计中
。
教你出好每张牌，解决核心问题！
每个人手上都有牌，打法不同，结局不同。做实心人脉，用80%的能量经营20%的重点关系。
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作者简介

陶红亮，汉图传媒董事长，在商界纵横驰骋十余年。致力于职场人脉关系与心灵修养的理论研究与实
战，并运用人脉关系取得事业上的成功。其悟出的一条真谛为：人脉关系决定输赢！懂得人脉关系之
道，才能真正悟懂成功精髓，才能掌控生意场上各种资源并获取成功。
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志向决定命运：你的上进心在哪里
有效沟通，话要说到对方心里去
不要和消耗你的人在一起
职场毒舌不是个性，是毒瘤
可以犯错误，不要出风头
换位思考，理解才是硬道理
面试没成功，与HR也能成为朋友
Chapter 2
自我营销，主动寻找人际关系
坚定的气质源于果断的行动
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职业礼仪是个人品牌的命脉
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如何与竞争关系的同事相处
千万别得罪老板的秘书
职场上，做最好的自己
寻找利益上的盟友
跳槽之前，先衡量一下风险
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传递正能量：领导气质培养的第一步
有肉吃才会有人跟着你
塑造魅力：打造你的领导力
比下属忙碌的领导者绝对有问题
了解下属为什么会抱怨
善于发现他人身上的亮点
多听别人意见，常自我反省
同行真的都是冤家吗
老板，助你发展事业的靠山
同事，与你共创佳绩的盟友
竞争对手，可以与你同舞
熟人，联系越多关系越好
同学，会助你一臂之力
老乡，打开你的事业新天地
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贵人，多曝光引起他的关注
成功的人，需要你主动结交
小人物，有时候也是贵人
Chapter 6
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不要被嫉妒者的流言中伤
不要轻易指责别人
适度低调莫招无谓虚名
不要跟尖酸刻薄的人计较
避免功高盖主警惕过河拆桥
吃亏是福，但莫纵容贪婪
增加亲和度，凝聚身边人
相互分享人际关系网络
不断拓宽自己的社交圈
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