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内容概要

变化无处不在，公司重组、个人跳槽、被人中伤⋯⋯在这个竞争激烈的社会里，我们比任何时候都需
要新的想法、新的做事方法、新的领军人物、新的发明、新的形式，以及各种各样的新变化。而对于
更新更好的事物的追求，需要你掌握一种能力——适应能力。
本书从优胜劣汰的适应力法则入手，详细介绍了面对各种情况、各种环境要怎样适应，以及怎样培养
自己适应生活的能力。让读者学会在变中求生、变中发展、变中取胜！

Page 2



《适应力》

作者简介

张旭，心灵力量学专家，心理学家，知名企业特聘团队教练，曾在杂志发表过多篇文章。擅长从传统
文化中发掘适合于现代人的精神财富，被誉为冲击当代人浮躁而混沌心灵的治疗师。代表作《选择力
——你可以选择成为任何人》。
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