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《365夜睡前故事》

内容概要

这是一本“眼镜叔叔”写给天下孩子们的睡前故事书，每一个故事都如春日午后的微风，和煦、温暖
，在爸爸妈妈轻柔的朗读声里，孩子听着听着就愉快而恬静地进入了梦乡，让每一个夜晚都成为孩子
快乐的“加油站”。
百变小精灵，小袋鼠的神奇口袋，打喷嚏的“餐桌”，会变幻的蝌蚪龙，有魔法的七个小仙女，想找
工作的小动物，熊哥哥的“领带”⋯⋯ 充满了丰富想象力的故事，伴随孩子无数次进入甜美的梦乡。
三五分钟就能读完，少见的生僻字也标注汉语拼音，宝宝出生前、出生后都能用。
附赠《经典睡前故事伴我眠》CD和网络在线下载MP3。特约广播电台主持人录制标准好声音，孩子喜
欢听哪个，伸出小手点一下就行了。
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《365夜睡前故事》

作者简介

钟锐，湖南省作家协会会员，孩子们心目中的“眼镜叔叔”，已在国内各种刊物发表文章400多篇，另
有3部长篇奇幻小说在大陆和台湾出版发行。
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《365夜睡前故事》

书籍目录

12 漂亮的“雨伞”
14 过河
16鹿角上的新家
18 百变小精灵、
20 月亮汤
22 小袋鼠的神奇口袋
24 小猴子的长尾巴
26 森林里的“生气云”
28 小长颈鹿的心愿
30 蝌蚪龙
32 我们的爸爸
34小明画画
36 打喷嚏的“餐桌”
⋯⋯
134 有魔力的小树
138 七个小仙女
142 冰雪仙女
144 最漂亮的房子
146 逃跑的老桥
148 小熊种妈妈
150 小动物们找工作
152 熊哥哥的“领带”
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《365夜睡前故事》

精彩短评

1、侄子很喜欢附赠的有声故事cd，是专业播音员说的，男声，声音很好听，适合睡前听。
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《365夜睡前故事》

精彩书评

1、用故事和小bb说晚安--------读《365夜睡前故事》   文/纪汐小时候由于家里穷，同时也因为太多小
孩，爸妈单单照顾我们吃喝拉撒都觉得时间不够用，今天爸爸看着小外甥在洗澡的时候，还在感慨说
，以前一个大脸盆烧好水，装好水，5个小孩轮流一个个洗，洗完又过了一个多小时了。哪有时间给
我们读啥睡前故事哦。不过据说临睡时人的记忆最清晰，最牢固，特别是1-4岁时智力开发的最佳时期
，睡前如果能够让小宝宝听一段故事，除了能让宝宝安静下来，也能让宝宝终生受益。最初之所以有
睡前故事，是为了让小宝宝有安全感，有一个人陪着他，呵护他，倍感安心。轻声给小宝宝讲故事，
让小宝宝感受你爱意的同时也可以带着故事进入梦乡。所以汉竹的365夜故事系列是我的不二选择。本
系列有4本，除了我手头的这本以外，还有《365夜成语故事》，《365夜寓言故事》，《365夜动物故
事》。其实手头也有不少儿童读物，最开始我也是对它抱着平平的态度。因为觉得定价方面有点小贵
。然而拿到手后，却觉得物有所值。装帧方面真的很大气，选用的纸张也很有厚度，排版也很赞，共
选取152个小故事，字数都是控制在300-400字上下，这样时长都差不多4-5分钟，这个时间段刚好读完
再和小宝宝互动下之后进入睡眠，正好。而且里面一些比较复杂的字，也标出了拼音。不过最爱的还
是里面的插图，色彩鲜艳，形象生动逼真，我的小外甥一拿到这本书就抓着不放，一直看那些插画，
小外甥超级喜欢鲜艳的色彩，这本书意外收获了他的好感。而且除了mp3的下载，还附赠了CD碟《经
典睡前故事伴我眠》。现在书本看完了，给了我的妹妹，让她每天晚上都读一篇给她的宝贝儿子，我
的小外甥听，平时有空的时候也叫妹妹放CD碟给外甥听。CD碟共选取10篇，是由男声读的，声音标
准，也随着情节声音起伏，小外甥每次一听到放这个睡前故事时，就坐着一动不动，静静地听着，比
起平时的跳脱性格，简直是两个模样。和一开始我以为的单一作用，这本书实际上适合很多阶段，适
合孕妇的孕中期进行胎教，早教，孩子的早期读物，同时还可以让小孩跟着CD碟模仿讲故事的模式
等多个阶段。真心喜欢这本书。2015年8月15日本文均属原创，严禁转载，如要转载，请豆油或者邮件
联系273104504@qq.com.
2、小时候我唯一的一本故事书就是《365夜》，厚厚的，有上下两册，整本书中除了封面和里面偶尔
夹杂的几张彩页以外都是黑白的纸张，而且是那种泛黄的旧旧的感觉。那是大姨送给我的，很难想象
像我大姨那样小学没有毕业的人送我一本书本，受益匪浅。如果是吃的东西的话，估计现在早就忘记
了。所以看见“365夜”这几个字总会联想到小时候那本故事书。还记得那书里有《懒惰熊》、《捞月
亮》、《小飞飞的梦》等等，可惜年幼无知的我把它弄破了，现在连影子都找不到了。不过有些故事
情节深深的存在脑海里面。《小飞飞的梦》就使我小时候经常做会飞的梦，梦里我穿着带有长长袖子
的衣服，裙摆也很长，双手使劲的扑腾，就是飞不起来，下面还有很多人在追我。人家小飞飞明明是
顺着院子里面的树爬到月亮上去的。长辈说爱做这个梦说明我在长高，事实上我很小就停止长高了。
《365夜睡前故事》故事新颖，简短，插画漂亮很适合年龄稍小的小朋友读。故事新颖：不是有些故事
书是原来的老书改写的，就如现在有些老歌被改编成新歌，既然喜欢老歌、老书的人就是念旧的，就
是喜欢那种调调，改编以偶往往会变得四不像，本书是新写的故事，内容新颖，让人打开书本以后耳
目一新的感觉。简短：本书共65个小故事，都有字数和阅读所需时间的备注。适合年轻妈妈给小宝贝
的读物。虽然现在对于柯柯来说它只是一本有故事的认物书，自己还不会阅读，也没有很大的耐心来
听妈妈的讲解，但是她有她自己的世界，回和其他孩子一样，看见漂亮的插画会自己一个人在边上叨
叨不停，那也是一种很有爱的画面。会不停的跟我说妈妈，你听我说给你听哦，这个是什么呢？这个
是小宝宝在睡觉。这个是月亮弯弯⋯⋯希望等再大一点的时候她能更懂里面的含义。插画漂亮：插画
漂亮，充满想象力，用树叶当雨伞，用梯子爬到月亮上⋯⋯小小的故事中孕育中大大的做人的道理：
《过河》中小动物互相帮助对方；《小猴子的长尾巴》中小猴子对自己的尾巴不满意到最后是自己的
尾巴救了小山猫，让它明白自己的尾巴长也是有好处的；《我们的爸爸》小猪觉着自己的爸爸是出租
车司机很见不得人，其实现在很多小孩都有这种攀比的心理，记得以前有个同事说她去接送孩子的时
候，见到学校门口有些学生自己父母开着面包车来接他们，叫以后停得远点怕同学见到，这个真的是
很不可取，父母养你一辈子还要遭嫌弃⋯⋯希望读物可以潜移默化的影响她的思维。柯柯以后健康快
乐的长大，不求成为多有成就的人，起码品德要端正。愿《365夜睡前故事》伴你度过每个做美梦的夜
晚。爱你⋯⋯
3、睡前故事伴我眠读《365夜睡前故事》文/宇过天晴现在的小朋友都很喜欢听故事，认识的妈妈里面
也大多在晚上睡前给孩子讲故事听。记得自己小时候，妈妈也讲过好多故事，像“放羊的孩子”、“
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《365夜睡前故事》

小红帽”、“小兔乖乖”这些故事我到现在都还记得。小时候的记忆总是特别好，妈妈通过一个故事
讲述的道理能记到脑子里和心里，永远也忘不了。之前看一本备孕的书籍，里面讲到每个月可以看一
些故事或者欣赏音乐、名画，通过这些和肚子里的宝宝交流，于是这本《365夜睡前故事》便幸运地到
了我手里。本书的排版制作很吸引人，每个故事都配有背景图画，也有明确的字数和时长。晚上睡觉
前我会读一读，提前感受一下给宝宝读睡前故事是怎样一种感受，如果他问我故事里的问题我又该如
何回答，我想象着这样的场景，看着他歪着小脑袋探索这个未知的世界。书中一共有57个故事，大部
分的故事都是以小动物为叙述对象，对于生僻的字也有注音，这样一本书在胎教的时候，妈妈可以自
己朗读，等到孩子出生以后也可以作为早教读物。我大致总结了一下故事的类型，大致可以分为以下
几类。首先是互帮互助类型的，小孩子是带着童真来到这个世界上的，他们的眼神干净清澈，和身边
的小朋友相处自然也是真心实意，妈妈在讲故事的时候，也要像他们表达互相帮助这样的意思，这样
他们才能在成长的过程中交到好朋友，人生的道路上也能从身边的朋友中感受到更多的关爱。故事中
像小袋鼠的神器口袋，鹿角上的新家，小猴子的长尾巴、漂亮的蘑菇房子等等有好多都是这种类型，
这些看似小动物之间的互相帮助，小孩子读起来会更容易接受，道理是相通的，孩子首先是通过童话
故事来了解这个世界的。孩子是妈妈的心肝宝贝，故事中也有好多关于母爱类型的，故事中的百变小
精灵、信封里的小仙女、“小气”的兔妈妈、小熊的妈妈等都是讲述关于母爱的，无论走到哪里，妈
妈都会找到你，母爱是多么伟大无私。记得小学课本里有一篇“麻雀”的文章，麻雀为了保护自己的
孩子展现的母爱力量竟是如此伟大。还有一类是关于感恩、感谢的，在得到别人的帮助后我们要记得
感谢对方。像小熊的生日礼物、寄给山鼠先生的信、小老鼠和老爷爷、漂亮的蘑菇房子等。在人的成
长过程中，要懂得感谢别人的帮助，感恩我们得到的一切，像父母和亲人的关怀和无私付出、朋友的
援助之手、哪怕别人一个善意的微笑，我们都要以感恩的心回报。孩子对世界的认识，一方面是通过
自己的认知，另一方也需要父母的引导。生活中多讲述一些善意的故事，这些小故事看似简单，其实
都有其背后的意义，当他们成年以后会发现，很多人生道理在自己很小的时候已经都体现在通话故事
里了，在讲述故事的时候，父母不需要讲述太多，只要给他这样一个氛围便好，聪明的他们会自己领
悟这其中的奥秘。
4、在宝宝几个月的时候，宝妈兴致勃勃的给宝宝买了一堆的十字卡片还有睡前故事准备为宝宝奠定
一个读书的好习惯。哪知最后好习惯没有养成，反倒书和卡片都被沦为了孩子手中的碎纸片。自此之
后，宝妈的心灵大受伤害。直至一周岁半才又开始陆陆续续的买来几本绘本之类的书籍，慢慢的培养
孩子对于读书的兴趣。也是在众多的图书中，宝贝一眼就相中了凤凰汉竹的这本《365夜睡前故事》。
我拿到书一看原来是“眼镜叔叔”写的啊，以前就很喜欢他写的故事，但是对于作者的详细情况，还
是度娘出来的：作者钟锐，湖南省作家协会会员，孩子们心目中的“眼镜叔叔”，冲上用心创作、快
乐阅读的儿童文学作家。已在《故事大王》、《意林童话》、《读友》、《东方少年》等国内各种刊
物发表文章400多篇，另有3部长篇奇幻小说在大陆和台湾出版发行。宝贝拿到书就央着给讲了五六个
故事。这本书编排的故事长度大都在4分钟，字数在四百字左右。故事的长度适中，宝宝既能听懂又
不会觉得时间太长而没有耐心。非常的适合宝贝的睡前故事或者平常的阅读。对于准妈妈准爸爸用来
做胎教也是不错的选择。而且还附赠超值的《经典睡前故事伴我眠》CD和网络下载MP3，这样爸爸妈
妈就可以在熄灯以后跟宝贝一起在黑暗中听着熟悉的晚安故事一起进入甜甜的梦乡。晚上我有点儿感
冒不舒服，宝贝还会特意把她的这本故事书拉过来，说“妈妈，我给你讲故事吧。我给你讲故事你就
没那么痛了。很快就会好的！”我心里感动的那叫一个稀里哗啦。看来多给宝贝读书还是有很多的好
处的。可是听到她讲的故事那叫一个不知所云“一个妈妈在睡觉，爬上了月亮上去睡觉，一个瑶瑶(女
儿小名)也在睡觉，然后去捞星星。捞个妈妈星，捞个爸爸星，再捞个瑶瑶星⋯ ⋯”后面更是听不懂
再说什么了，或许这就是孩子的想象力吧，这就是孩子的童话世界吧！
5、文/海蓝蒲雨现在回想起我的小时候，还是蛮佩服自己的，父母都去上晚班，家里只有我一个人。
黑漆漆的，我竟然不害怕，一个人乖乖地睡觉，一次危险也没有。躺在床上，读会儿小人书，关上灯
，听着外面的风声，慢慢入眠。每次都能从电视上看到，妈妈哄着小宝宝睡觉，读着一段特别有意思
的小故事，在轻轻柔柔地话语声中，瞌睡虫爬上了宝宝的身上，甜甜地入睡了。帮宝宝盖好被子，在
红彤彤软绵绵的小脸蛋上亲上一口，说声晚安。宝宝的梦乡中一定有很美妙的故事。好期待这样的夜
，以后有了宝宝读故事给她（他）听。《365夜睡前故事》是一本特别赞的书，每个小故事都标记了多
少字数，阅读大约多少时间。小宝宝注意力分散，可以读一些简短的故事。等宝宝大一些的时候，读
长一些的故事。每个页面都有很可爱的小动物卡通动漫形象，很讨人喜爱。最棒的还有CD哦，可以
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《365夜睡前故事》

一边听着CD，一边陪伴着宝宝入睡。给未来的小宝宝一定会反复讲的三个小故事：（1）�妈妈是世界
上最爱你的人——“小气”的兔妈妈小兔兔问妈妈要一块钱买糖吃，兔妈妈不愿意。兔兔很生气地准
备离家出走，她回到房间里想带走新鞋子，新鞋子是是妈妈买的。想带走红裙子，红裙子也是妈妈买
的。想带走布娃娃，布娃娃还是妈妈买的。啊，原来妈妈不小气啊。兔兔跟妈妈道歉，兔兔妈妈抱着
小兔子笑了。看到这一篇，我就笑了。世界上任何人都无法跟父母想比，因为他们是最爱你的人，甚
至超过他们的生命。父母不会吝啬一分一毫，他们只想让你懂得珍惜，体恤他们的辛劳。宝贝，你是
我最疼爱的人，虽然这个故事你听了可能没多少体会，等你长大就懂了。（2）�面包龙——乐于分享
才是好宝宝熊师傅用一块大面包创造了一个面包龙，它有一双坚挺的大翅膀和长尾巴，它一下子飞了
出去。看见小野猪一家在哭泣，原来他们都没有东西吃，饿得直哭。面包龙很慷慨地将尾巴扯下来给
野猪吃，一会儿就吃光了。又把翅膀撕下来给他们吃，吃饱了。面包龙走了几步跌倒了，被一只蚂蚁
看见了，蚂蚁招呼了很多小蚂蚁和动物们都过来准备搬走它。小野猪们赶紧阻止，将收集到的野果送
给他们。野猪将面包龙送回熊师傅那里，重新装了翅膀和尾巴，面包龙飞上天空。我想告诉我的小宝
宝，让他做一个热爱帮助他人的好孩子。不要在乎你付出多少，你得到的永远比你付出要多的多。好
运气总会在你需要的时候出现哒。（3）�小猴子的红屁股——不要嘲笑小朋友有一天，小兔、小猪、
小狗、小猫和小猴一起玩，小兔突然指着小猴子的红屁股说：“小猴，你的屁股比我家的胡萝卜还红
。”说完哈哈大笑起来。小猪、小狗和小猫也一起笑起来。小猴很不好意思就走开了。在十字路口处
，因为红灯坏了，汽车拼命往前冲，管理员小熊叔叔忙得满头大汗。小猴看见了，立马爬到通信号灯
的十字架上，把屁股撅得老高，看上去真像红灯啊。直到红灯被修好了，小猴才下来。小兔、小猪、
小狗和小猫在路边等着小猴，大家纷纷夸赞小猴。每个小宝贝都是天上的小天使，每个小宝贝在妈妈
眼里都是独一无二的，不要嘲笑别的小宝贝哦。每个人都会有长处和短处，多看看别人的长处，你会
发现身边的小朋友们都拥有好多长处呢。当然，除了这三个超棒的小故事，还有更多精彩故事呢。静
静地期待着，某一天，这样美好的夜晚来临。
6、家中宝贝爱看书，所以我们经常会选取一些孩子喜欢的故事进行分享共读。也正因为如此，我们
家最为温馨的时刻便是睡前的和孩子之间的亲子互动阅读了。在众多的童书之中，我们共读的类型着
实不少。但最近的一册《365夜睡前故事》出奇精彩地引领着我们全家沉醉其间。尽管市面上以“365
夜故事”命名的童书有不少，但手头这本由汉竹推出的《365夜睡前故事》却有着其特有的亮点值得关
注。相较于传统类型的睡前故事，这册童书的阅读面更广泛。它可以覆盖着胎教，早教，学龄前和低
年级阶段的家庭分享阅读。手捧这样的一册书，我觉得自己的第一印象便是它绝对地物有所值。精美
的靓丽封面，鲜艳的卡通配图，字少图大的细心设计，结合CD 和网络下载MP3的附加价值等等都是
那样地令人瞩目。考虑到阅读群体的低年龄需求，本书的编者很是有心地以生动形象的童话故事进行
讲述。吸引孩子们的注意力，更激发着孩子们的阅读激情。除此之外，童话的背后更蕴藏着无穷无尽
的能量。类似于好品质的培养，类似于好的品行塑造，类似于奇思妙想的发挥创作-----所有的这些创
作元素让本书有着与众不同的阅读味道。也难怪乎它被推荐为是“准爸爸准妈妈最好的助手”。与此
同时，我们家则是更侧重于和孩子们的互动阅读。对于家2个1岁多的双胞胎宝贝，我主要是引领和启
发孩子学习倾听。尽管孩子还不会用语言和我们家人交流。但是他们实则都已经有意识地在倾听。当
我和大女儿共读这本书册之时，2个小弟弟有时候也会很认真专注地凑在一旁观看着书中的画面。对
于我这个母亲而言，我觉得这着实是一个不错的表现。至少我的2个儿子在开始着启蒙的阅读能力培
养了。对于我家的大女儿，我除了和她分享故事，更启发着她学习和模仿写童话故事。举一反三，互
动交流，有声有色的“365夜”是那样地与众不同。哪怕是我这个家长在阅读这本《365夜睡前故事》
之时也着实感受到了童心未泯的年轻跃动。漂亮的“雨伞”， 鹿角上的新家，百变小精灵，森林里的
“生气云-----一个个的精彩童话故事有趣地串联其中，缔造着一个神奇的童话世界。除此之外，本书
之中每个故事里面还备注了故事的字数以及阅读的时长。身为一名家长，我非常喜欢这样别出心裁的
设计。借助着这些信息，我可以比较有把握地合理安排好和孩子共读的某些细节事项。了然于胸的阅
读时限，合理安排的阅读时间，文字编排的字数掌控尽在其中一清二楚。一读这本《365夜睡前故事》
，带领着我们的小宝贝们分享美好的阅读时光，更收获美妙的故事，培养优秀的人格品质。阅读价值
着实可圈可点啊！
7、这本书还没来得及看，就被楼上的小朋友借去了，据他妈妈说，看得极其认真。老师布置了暑期
要看的书，他都是随便翻翻，写几句心得就了事，唯独这本书，爱不释手。问他，他回答说：有趣。
怎么个有趣法？我好好翻了翻，书里的故事短小精悍，大多都是三、四百字，对于阅读习惯不是很好
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的小朋友来说，看着不累。故事的主角们，要么是小动物，要么是植物，再要么就是小精灵、小仙女
，这一类赋予它们人的思想与活动，想象力十足。尤其是有一个面包龙，为了给一群小野猪充饥，甘
愿将自己的翅膀和尾巴撕下来给它们。既侠义，又勇敢。不禁超级佩服作者的想象力之丰富，连最日
常的吃食都能编出如此令人叫绝的故事。我试图给它改个名字，面包猪，面包狗，面包蛇，面包虫
⋯..没一个像面包龙这样读起来顺口又耐人回味。可能这也和中国人对龙的崇拜有关吧。说是睡前故
事，其实适合任何时候任何场合，随意翻开，从任何一个故事读来都行。每个故事都配有极其可爱的
插图，讲故事，还能认识小动物，喜欢信口开河脑洞大开，平时没事就忽悠小朋友的父母，还能直接
就着插图信马由缰的编几个没谱的小故事。比如你家娃尿炕呀，不吃鸡蛋、青菜、肉啊，不爱和小朋
友分享玩具啊，都可以编进去。就拿上面那个面包龙来说，就可以用来哄小朋友认真吃饭，和面包做
好朋友。这年头，没头脑还真应付不来熊孩子啊。阅读是一种习惯，但没有人是打一出生就喜欢阅读
的。肯定有某个契机，引导着他走上读书这条“不归路”。回想起来，我的父亲算是我读书的引路人
了。他喜欢看书，喜欢讲故事，长年在外经商，所见稀奇古怪之事很多，在酒足饭饱后，就着昏黄的
灯光慢慢道来。他也鼓励我们看书，再讲给他听，无论讲的结巴还是语无伦次，他都觉得很有意思。
我从小学开始就有零花钱买书，现在想来，在我们那个认为女孩子读书无用、辍学率奇高的镇子，能
这样“纵容”子女的父母，真的是十分超前的了。楼上那个小朋友的妈妈经常埋怨孩子不喜欢看书，
喜欢游戏、动漫，我都不好意思说是她没做好榜样。我家满满一书柜的书，推荐了好几次给她看，她
都了无兴趣，觉得有时间还不如睡觉、玩手机。日本作家谷口雅春说：“孩子的言行就像一面镜子，
反映着家庭和父母的精神，所以希望孩子好，首先自己要起模范作用。父母或教育者的日常性言行，
对培养孩子的人格有最强的说服力。” 孩子养一个坏的习惯是分分钟的事情，但要养一个好习惯，却
是要言传身教潜移默化。一年365夜，一本《365夜睡前故事》，刚好一夜一故事，既亲子，又寓教于
乐，还能安神助眠，岂不快哉？
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