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《BIOS設定大全》

内容概要

BIOS「Basic Input Output System 」顧名思義，它是主機板跟其他周邊元件間，溝通最基本的橋樑，是
最基本，但也是最重要的設定之一。適當的設定可以讓電腦用起來更順手，錯誤的設定輕則讓電腦當
機頻頻，嚴重的甚至讓CPU燒毀、硬碟損壞。因此，幾乎所有的主機板製造商都不願意承擔因為設
定BIOS，而造成硬體損壞的風險，但也因為這樣而犧牲了主機板跟其他硬體元件的極致效能。事實上
，BIOS並不是真的那麼深不可測的，它也不過就是幾個基本的選項。說穿了，只要了解改變這些設定
值對電腦會產生什麼樣的影響，你根本不用擔心因為設定BIOS就讓你的電腦損壞，甚至會想動手試著
調整看看，試著更新主機板上的BIOS，試著改變開機時那一成不變的「能源之星」畫面，甚至讓CPU
能為你超頻工作！
總而言之，大膽假設小心求證，只要跟著這本書的步驟，小心仔細的一步步調整BIOS中的選項，你會
發現電腦不再一天到晚跟你鬧情緒不聽話，反而會覺得：我的電腦就是比別人的好用！
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