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《心量越大，好事越多》

内容概要

对于幸福的追求，是人类永恒的课题。最能够保证幸福的，就是大的心量，“能容天下难容之事、之
人”，在别人看来天大的事到了他那里都成了小事，自然烦恼就少，欢喜就多。心量大的人，能够不
被种种琐事困扰，专注于自己的目标，吸引各种各样的人来帮助自己达成事业；心量大的人，宽容度
高，这也是家庭幸福的基础。

宽广的心量除了跟与生俱来的气质有关系外，还需要靠后天的觉悟和修行来逐步拓宽。星云大师在本
书中具体而微地刻划出人间万象与众生实相，深入浅出的探讨世间的问题与人生的哲理，从生活、工
作、艺术等各个层面，分享了修身养性方面的智慧。
【编辑推荐】
“星云大师谈人间万事”系列，是大陆得到正式授权的版本，台湾繁体版非常畅销。
心怀善念，日日是好日；里邻和睦，处处是净土。 以宽己之心容人，心量越大，福报越大。我们的心
量有多大，就能够完成多大的事业；如果我们能够包容一家，就能够做一家之主；能够包容一市，就
可以做一市之长；能够包容一国，就可以做一国之君；能泯除一切对待，包容整个法界，就可以随缘
应现，逍遥自在，成为法界之王。
在本书中，星云大师具体而微地刻划出人间万象与众生实相，深入浅出的探讨世间的问题与人生的哲
理，从家庭、工作、艺术、人际等各个层面，分享了自在生活方面的智慧。
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作者简介

星云大师，1927年生，为禅门临济宗第 48代传人。 12岁于宜兴大觉寺礼志开上人出家， 1949年赴台，
1967年开创佛光山，以弘扬“人间佛教”为宗风，树立“以文化弘扬佛法，以教育培养人才，以慈善
福利社会，以共修净化人心”之宗旨，致力推动佛教文化、教育、慈善、弘法等事业。
大师著作等身，总计二千万言，并翻译成英、日、西、葡等十余种文字，流通世界各地。于大陆出版
的有《佛光菜根谭》《往事百语》《金刚经讲话》《人间佛教系列》《迷悟之间》《百年佛缘》等近
百种。
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精彩短评

1、有容纳的气量，自有端庄的容颜。境随心生，容从心现。
2、⋯⋯⋯⋯能想象么，现实所迫，我都开始读这种书试图做到冷静处事心态平和，豁达对待人生
了_(:3」∠)_ 今时今日所经受的一切一切，就当是为自己积功德了吧。。。_(:зゝ∠)_
3、三流的堆砌，读本心灵鸡汤再庸俗化。
星云大师的名传了很久了，感觉出家人还是耐守寂寞好。
4、解心宽的话。想不开了看看能痛快点。
5、阿弥陀佛
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