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《时光不会辜负所有的好姑娘》

内容概要

当你从不向生活屈服时
时光定会与你握手言和
你的人生终将豁然开朗
每个光芒四射的姑娘，定是被生活重击蜕变之后才变得绚烂而夺目，失意、彷徨、郁郁不得这些都是
人生的必修课。每个人优秀的人都会有一段沉寂的时光，每个人都会有一段异常艰难的岁月，生活的
窘迫、工作的压力、爱情的失意，这些都不能够成为我们惶惶不可终日的理由，挺过来的人生自然豁
然开朗，那些永远为了梦想去努力去追逐的姑娘，时光注定会与其握手言和，把曾经亏欠我们的统统
还给我们。本书写给那些勇敢而天真的姑娘，每个故事都是一个蜕变，一个成长，享受这个过程，虽
败犹荣。
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《时光不会辜负所有的好姑娘》

作者简介

一一：1990年11月生于山东，现居上海为某编辑，自称为接地气的女神。天蝎女，从中学时代开始热
衷于写文章，参加各类文学大赛，长年混迹于豆瓣，笔耕不辍，出过几本不靠谱的书，去过很多地方
，热爱生活，常常被生活中的点滴感动，最喜欢做的事儿就是讲故事给你听，希望给带给你满满的正
能量。

Page 3



《时光不会辜负所有的好姑娘》

书籍目录

第一章  梦——幸好，梦想还在
序
第一节  好姑娘注定光芒万丈
第二节  我就是我，是颜色不一样的烟火
第三节  趁着大好时光，尽情去生活吧
第四节  理直气壮的爱钱有什么不好
第五节  你努力了那么久，在别人眼里只是幸运而已
第六节  那些注定会幸福的好姑娘
第二章 情——关于爱，我有1000个期待
第七节  致那些被爱情辜负的好姑娘
第八节  关于二十五岁我有很多话要说
第九节  小城姑娘的梦想之旅
第十节  失恋是个狗东西
第十一节  愿世界将我温柔相待
第十二节  在时光飞梭中爱到天荒地老
第三章  忆——往昔，你还记得吗？
第十三节  那些离开真的不会再回来了
第十四节  分手往事儿
第十五节  朋友圈二三事儿
第十六节  相信爱情，才能遇见爱情
第十七节  感谢你没有娶我
第十八节  遇人不淑，请及时止损
第四章 人——后会无期，致那些离我而去者
第十九节   庭有枇杷树，今已亭亭如盖矣
第二十节   唯以时间了解爱
第二十一节  张姑娘，你不要嫁给他
第二十二节  他不是暖男，不过是中央空调
第二十三节  一个失恋姑娘的呢喃
第二十四节  姑娘，你要怎样的生活
第二十五节  离开你，祝福你
第五章 行——在路上，总有一段时光令我恋恋不忘
第二十六节  艳遇是一种人生态度
第二十七节  越过山丘，才发现有人等候
第二十八节  女孩子单独旅行要注意的问题
第二十九节  我有民谣和酒，你要不要跟我走
第三十节  写给云南——我心中的梦想之地
第六章 杂——心若无念，你就赢了世界
第三十一节 爱一个人跟年纪没关系
第三十二节 关于变美这件事儿
第三十三节 让我讲个鬼故事
第三十四节  爱过就已足够不是吗
第三十五节 那些足以让我们温柔的理由
第三十六节  写给未来的你
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《时光不会辜负所有的好姑娘》

精彩短评

1、愿做个如你一般的女子，时而深情，时而逗比
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《时光不会辜负所有的好姑娘》

精彩书评

1、在写这篇序的时候，我正在大理古城的客栈里。身旁有很多姑娘来往经过，她们大都皮肤黝黑，
普通话里面掺杂着一些各自的方言。这些来来往往的姑娘，每个人都是一个故事。我常常坐在大厅里
面写文，偶尔跟她们聊聊天，听听属于她们的故事。有人说每个来大理的人都是有故事或者是来寻找
故事的人，没错，我就是一个找故事的人。    关于《致那些被生活辜负的好姑娘》这本书的写作契机
很简单，我生活中遇见了太多温暖的人太多温暖的故事，面对生活与成长我跟所有的姑娘一样迷茫不
知所措，我想跟你们一起分享。2015年我经历了很多，跟相恋多年的男朋友分开，离职跳槽辗，一个
人去遥远的地方旅行，这中间兜兜转转。很多时候我的状态很差，曾经一度的不讲话一个人关在房间
里写文，写作虽是一件苦差事，对我来说，却是一个情感的宣泄口。我努力调整，努力生活，学会了
弹尤克里里，学会了在夜深人静的时候轻轻的低吟浅唱。很多时候，我都努力的在家周围的操场上奔
跑，那是一个很小的大学操场。加班的夜晚，不吃晚饭回家换上运动装就去跑步，我一圈一圈的奔跑
，直到跑到那些跟我在一起的人都不见了，小操场上关了灯，只剩下我跟一只小野猫。很多时候我会
在奔跑中思考，那时候的我觉得离真实的自己是最近的。我轻松的呼吸着小步调整，所有的不甘与不
开心，那些狂躁不安的小兽都会变得安宁起来，我轻抚着它们，就像抚摸着自己的孩子一般，那些困
境与疑惑，痛苦与不甘，在奔跑中得到了宣泄，我因此认真的相信着，若是我认真的过好当下的每一
天，让自己的昨天优于今天，很多事情都会变得迎刃而解。我开始越发的理解我的矫情我的泪流满面
，越发的明白艾青为什么说“我的眼睛里常含着泪水”，我觉得这样是为了治好我多年戴隐形留下的
顽疾干眼症。善于自嘲的人总是那么热爱生活，哪怕生活扇了我一巴掌，我也愿意微笑着说“I do”
。云南高温下我居然奇迹般的变白了，朋友说南方的水土养人，我这个皮糙肉厚的女汉子也渐渐有了
南方小女人的婉约，你让我这个山东姑娘情何以堪。整个周末，一直窝在青旅看尔冬升导演的《新不
了情》，这大概是我第N遍来看这个电视剧了，我总是这样，喜欢的东西一而再再而三的去看去欣赏
，我总是那么不愿意去面对新的事物。我想我是喜欢大眼睛的男人的，我总是试图在明亮的眼眸中读
到一丝的忧郁和宽慰，而陈坤，本身就成了一道风景线。我想我是喜欢他那种不苟言笑的文艺范儿的
。从多少岁开始呢，这样的喜欢这样的温暖就一直存在。关于刘敏，尔冬升把她塑造成了一个美丽、
快乐、充满爱的天使，你一直在笑，笑着面对你贫困的出生，笑着面对别人对你不得已的抛弃，笑着
对待寻欢作乐的人群，笑着带动你身边的每一个人勇敢面对生活。第一次相识，你在做义工，牵着数
条大狗在公园散步，你娇嗔的对狗狗说，现在社会压力那么大，有些人跟你动心眼。对面失意的音乐
家被你莞尔的一笑打动。鬼马精灵。2008年的薛凯琪已经27岁，那样莞尔的微笑却还是击中了我的心
，所以不管以后的数年，我读到关于她不好新闻，我都能一笑而过，因为那个最纯真的她我已经铭记
。佛说，一切皆有因。春天开出一朵花，在秋季里收回一粒果实。一切的开始，不过是为着一切的结
果。然而，结果不意味着结束。所以，你离去，结果是，我对梦想仍然心存追求和对你无尽的思念。
多好呢，其实我一直不是很明白，为什么这个世界要这么复杂，如果人生一切若只如初见，那样肯定
会满足我对人生所有的美好幻想。我自己觉得我是个絮叨的人，我自私、虚荣、矫情、做作这些特质
在我身上表现的淋漓尽致，我很清楚的并且享受着这些，我感谢那些在我人生低谷中对我说早安的人
，我痛恨那些把我的感情丢到地上并狠狠摔碎的人，总有一天，你会得到比我更惨烈的疼痛，痛过千
百倍。我从来就这样恶毒。我常常这样絮叨我的生活，神经质的带着些矫情。这么多年，我遇见了一
个又一个的人，我仍旧改变不了自己，你让我去读佛经，让我去背诵里面的名篇，你让我去修灵，我
戴着朋友送的西域佛珠招摇过市，我一直虔诚的祈求得到佛祖的佑庇。佛曰，人生有悲观，但不可痛
。或许你从来不能理解此刻的我感觉有多美妙，行云流水的写文字，耳朵里面听着某女子的小调调，
莺莺燕燕。没有人知道最近的我在经历什么，我在思考什么。关闭的书摊上一张以杜拉斯年轻时的照
片为封面，她晚年，还有年少的男读者对她说，你比任何时候都美，然后照顾了她一辈子。幸福本来
就不仅仅是世俗的价值，对于我来说幸福的定义，一直是无论什么时候，我最像我自己。而此刻，我
不但像我自己，我也是我自己。生活的微妙之处，就是你能在不安与不幸中拼凑出感性与愉悦来，我
不爱上海这个城市，可是我感谢它，让我活了下去并且让我收获了爆棚的友情和太多美好的回忆。我
赞美那些自律的人们，鄙视那些缺少胸襟与气魄的男子，我感谢生命中出现过让我感动到泪流满面的
人儿，我喜欢现在爱憎分明的自己，感恩愿意爱我的人，不知道再过多久当皱纹与白发开始爬上脸庞
的时候，我还能否像现在一样，爱这个世界感恩于每个感动的人。玻璃窗外的街道人来人往，车流疾
驶。人群喧嚣。并且面无表情。时光本身就是空旷的海洋，我们都像鱼一样。同在一片海域里，却无
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法彼此靠近，相拥取暖。只能长久而孤独地游向远方。不知名的彼岸。这座孤独的岛屿，我已走失了
青春，并不想再走失唯一一个你。人生那么长，伤害和困境在所难免，我从不幻想把自己的安全感交
给别人。没有什么能一劳永逸，也没有一步到位的完美爱情。在一次次的失败、后悔和恐惧中，我看
到自己的不足，不断的认识自我，不断的重建自我。然后，今天的我，又比昨天，更好了一点点。亲
爱的姑娘，坚持该坚持的，放弃执拗和偏执，做好自己这不是很好吗？
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