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内容概要

「懷孕」是一段神奇的生命之旅，當人們都將眼光聚焦在孕婦身上時，千萬別忘了，您，是不可或缺
的「推手」。

即將成為爸爸的您，當另一半在身體、飲食、情緒⋯⋯等等各方面產生變化時，應如何給予她最溫柔
的包容、最堅強的扶持？對於即將改變的生活型態、角色認知，您又該如何調整自我，從容因應？
《新手爸爸完全手冊》帶您全盤掌握可能的變化，完整規劃未來的生活。在本書中您可清楚了解：

◎婦女懷孕期間的身心變化。
◎懷孕過程中有哪些常見的問題。
◎您的生活型態將如何改變。
◎如何扶持另一半安度懷孕期。
◎夫妻雙方如何轉換各自的角色。
◎生養孩子必備的經濟條件。
◎如何做好迎接寶寶誕生的準備。
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作者简介

葛雷德˙柯提斯（Glade B. Curtis）
美國著名的醫學博士暨婦產科醫生，是五個孩子的父親，著有多本與懷孕生產有關的專書，深受廣大
讀者之信賴，目前居住在猶他州鹽湖城。
茱蒂斯˙史考勒（Judith Schuler）
與葛雷德˙柯提斯共事二十年之久，與其合著並編輯多本暢銷的懷孕生產專書，為柯提斯博士最得力
的夥伴。目前為了兼顧家庭與工作，分別居住於懷俄明州的拉瓦密與亞利桑那州的土桑市。
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