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《男人，就该这样》

前言

张爱玲说：“于千万人中，遇见你所遇见的人，于千万年之中，时间无涯的荒野里，没有早一步，也
没有晚一步，刚巧赶上了⋯⋯”这句话显然不适合用来形容我的爱情，但非常适合用来形容我中的“
毒”。这种毒和鹤顶红无关，和砒霜无关，和罂粟也无关。它只关于一部电视剧，一部没有女主角而
且从头到尾只出现了两个女人的电视剧。是的，这部电视剧叫《士兵突击》。只要提起这四个字，昨
天的疯狂依然清晰，三天窝在小居，没日没夜奋战，只为看完它。看完一遍还不够，立马又着手看第
二遍。看完第二遍还不行，忍不住要写，写几乎无懈可击的剧情，写大大小小主角配角的精彩演绎，
写可以与电影媲美的画面和那些让人性情激荡或者心灵沉静的音乐⋯⋯但最想写的，是史今的温润、
袁朗的高深、高城的军魂、伍六一的铁骨，还有成才和许三多，他们的成长，和我们的成长。
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《男人，就该这样》

内容概要

《男人,就该这样:读懂士兵突击里的16个男人》中他们是这样一群男人：吸引眼球直至心灵可谓空前，
魅力在个性中凸显可谓极致，让人感叹他们是中国男人的骄傲，也让平凡如我们的每个人如梦初醒每
一个男人都有自己的舞台，每一个舞台都有精彩的表演《男人,就该这样:读懂士兵突击里的16个男人》
与《士兵突击》有关，更与我们自己的人生有关。
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《男人，就该这样》

作者简介

云之东，昵称老云，本名李欣。老云光头，人很精瘦；老云豪爽，喝酒大方；老云眼里，蕴藏文字；
老云内心，耿直真诚。借由《士兵突击》和文字的力量，我得以认识更多同样坚持在这个纷乱又精彩
的社会中寻找温暖和力量的朋友。现在叉将通过本书，有幸结识每一个你。我想说，如果有一天，我
们有机会见面，话放一边，先干一杯!如果你不喜欢这些文字也没关系，向后转，跑步走，相逢时我们
继续喝酒。
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《男人，就该这样》

书籍目录

NO.01 史今 残酷青春里我们最想遇见的人史今，似乎很不真实的完美许三多触痛史今成长的伤疤是承
诺，更是成长承诺是支撑自己前行的力量选择搭上自己的前程天南海北，远不是一抬腿的距离割掉我
们心里最后一把草他是我们残酷青春里最想遇见的人NO.02 袁朗 男人最好和最坏的对手残酷青春后曾
经最想成为的人豹一样的男人魅力最烂的教官，最好的评估山里的黄昏，容易让人想起旧事吧你愿意
来老A吗男人最好和最坏的对手NO.03 高城  一座城池，一个军魂纯爷们儿，同时还可爱年少轻狂幸福
时光两个人的连队一道伤疤与一个军魂一斤酒与一座城池NO.04 伍六一 最钢铁的男儿，最柔软的内心
他是一个值得我们仰视的男人我们都是要强的伍六一纯爷们儿的朋友最钢铁的男儿，最柔软的内心他
是许三多成长的推手刺老A不是朋友又能是什么不要因为没有见过而不相信NO.05 成才 请关爱我们自
己的另一面成才有现实意义成才的聪明钻营人生最初的背叛五班，你去不去走在老A路上做人的根基
关爱我们自己的另一面NO.06 老马和五班 老百姓自己的故事五班的散漫把自己变成多数人李梦的浮躁
在要求与实际间生存扑克牌的意义十年后，你觉得有意义吗走回来的老马薛林和老魏的幸运修好我们
心中的路谁真正理解了混日子一个战壕和团队战斗力一083平常人的坚持平淡是真NO.07 吴哲 最理想
的完美完美情人因为理想，所以坚持一分钟的转折生命的归宿吴哲的意义NO.08 甘小宁 好兄弟，好部
下坚持，五班也是七连离得更近的爱憎分明狗熊是笨死的隐忍地痛别放弃的三面好朋友与好部下最烂
的教官，最好的评估
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《男人，就该这样》

章节摘录

“最烂的教官”。这是许三多对袁朗的形容。这也是全剧非常有意思的一段。看袁朗折腾人，想起自
己当年在新兵连，突然就明白了我们折腾新兵的意义。在此之前，很长一段时间我都不屑于那种粗暴
的带兵方式，当然现在我也不完全赞同，但我承认，这事有它的合理性和科学性。这一段，袁朗对于
我们，对于许三多，都像个熟悉的陌生人，这是他的另一个精彩所在。我们永远不知道，下一分钟的
袁朗，会有怎样的表现。他两次捉弄，确切地说，是扣许三多分令我笑出声。“企图和教官套近乎”
、“过于天真”，看着他的得意和许三多一脸的木讷相，我就忍不住想笑。两个理由：一方面，与其
说是他在给许三多上课，不如、兑是他的恶作剧，是他一早看出许三多的“真”后的恶作剧。对这样
的恶作剧，我的理解是：以许三多的军事表现和绝对优良的“令行禁止”作风，被扣分有难度，袁朗
以这样的借口扣他分，是要激励他；另一方面，这样的恶作剧，其实在不经意间拉近了这个兵和他的
距离，拉近了许三多融入老A的距离，加快了许三多慢热的进度。这一段最精彩的自然还是评估，所
有的一切：恶人、玩世不恭、最烂的教官，部是在为那锋芒毕露、淋漓尽致的评估作准备。高中老师
教我们作文的写作方法有先抑后扬，可惜我写东西向来不注重章法，想到哪儿就写到哪儿。不过，《
士兵突击》写袁朗就是典型的先抑后扬。也许你一开始不怎么喜欢袁朗，但等到这场评估后，你回过
头看，简直觉得袁朗处处是华彩，寸寸是光芒，以前怎么就看走了眼？先看他和吴哲。在吴哲的控诉
之后，袁朗先是响应他的话：“你对我的反感是因为我践踏了别人的理想和希望．是吗？”这一响应
有效地降低了吴哲的疑心，然后袁朗轻轻地把话题转开：“你认为，昨天的演习谁最出色？”吴哲答
“许三多”。请注意，袁朗开始紧逼，并从吴哲口里抢回话浯权：“为什么？”“因为他在最绝望的
情况下尽了最大的努力。”吴哲答完后迅速闭口，他知道自己被算计了。算计在哪里？“绝望”两个
字，袁朗要做的，不是践踏准准谁的理想和希望，只是希望他们能体会那不可预知的真实的绝境。训
练时离那绝境再近点，就意味着到绝境时存活的希望更大点。听听袁朗是怎么说的：“我不会践踏你
们的理想和希望，因为那是我最珍惜的部分，也是我选择你们的第一要素。我只是想，你们在没有这
些东西的情况下也能生存，在更加真实和残酷的环境里，还能生存。我敬佩一位老军人，他说他费尽
心血却不敢妄谈胜利，他只想他的部下能在战场上少死几个，他说这是军人的人道。从少校到中校确
实只有一步之遥，而且你这么年轻，可我想给你这一步之遥上，加点沉重的东西。”这话说得太好了
。说实话，这一段我看了不下四遍，才品出味道来，可见我不是有急智的人。但是，我勤能补拙，多
看几遍，就不信看不出点东西来！袁朗最终对吴哲的评价是：“这个人略显浮躁，但心里稳重，最重
要的是他和许三多这样的兵也是朋友，他就不会毁于就他个人很容易产生的优越感。”准，当然；如
果不准，那就不是袁朗。袁朗和许三多的对活可以跳过，许三多的跌倒我想是导演的灵机一动，给这
场沉重的评估增加点笑声，也暗示着成才的出现，远不会这么轻松。袁朗和成才的对活，挑儿段台词
出来吧，个人以为对于忙着前进的我们，是可以有一些反复咀嚼的意思。“你经历的每个地方、每个
人、每件事，都需要你付出时间和生命，可是你从来没付出感情，你总是冷冰冰地将它们扔掉，那你
的努力是为什么？为一个结果虚耗人生？”“七连只是一个你过路的地方，如果再有更好的去处，这
儿也是你过路的地方。我们不敢和你这样的战友上战场。”“你们是团队的核心、精神、唯一的财富
。其他都是虚的，我无法只看你们的表现，只能看人。”这些话，又何止是对成才说的，又何尝不是
对在职场里摸爬滚打的我们说的。我们是在为那个结果虚耗人生吗？我们是在一次又一次地路过吗？
我们有想过哪个团队吗？当然，职场和军营不一样，社会要现实很多，也要残忍很多，但这不能成为
我们越来越冷血的理由。当全世界只剩你自己，存在又有什么意义？成才真应该感谢袁朗，虽然袁朗
打没了他做人的根基，但却给他打开了另一道门，从这道门走出去，可以找到他丢失的枝枝蔓蔓。有
人觉得袁朗对成才太残酷，我不这么看，袁朗是认准了成才的心理承受能力的，他料不到成才还有勇
气重进老A，但他该料到成才有勇气站起来。袁朗说他对成才失望，只有寄托了希望才会失望。他是
很欣赏成才身上的某一部分的，越是欣赏，就越觉得成才的自私让他失望。成长的时候，有袁朗这么
个人为你作评估是一件很幸福的事，虽然你有可能在评估时恨不得把他拎起来扔到楼下，再跑下去踹
几脚，但事后，有时候要很久以后，你回想起来会觉得幸福。在那样的年龄，有一个比你聪明、比很
多人都聪明的人为你作了一个正确而真诚的评估，是影响你一生的事，好事。许三多说袁朗打没了成
才的地基，不如说是袁朗重构了成才的地基。袁朗是成才的史今，还是成才的袁朗，是这辈子帮成才
最多的一个人。
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《男人，就该这样》
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《男人，就该这样》

后记

终于写完了，我不知该高兴，还是该依依不舍。说实话，关于《土兵突击》这一系列文章写得很辛苦
，因为这部电视剧早已超越了影视作品的范畴，它触及了我们的心灵，触及了我们的成长，它更像是
一则寓言，一个洗礼，一次回归。所以，它经得起我们反复咀嚼，在一年以后，可能在十年以后，它
依然可以是我们津津乐道的话题。因为，我们都需要有一个理想或者坚持的出口，我们都需要在这熙
熙攘攘的名利追逐中，不时碰触心中那片柔软的天地。《士兵突击》结束了，愿《士兵突击》的精神
能够在你我身上多多少少得以延续。好好活，有意义。让你我，以此共勉。
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《男人，就该这样》

媒体关注与评论

李洋  (影视评论家、策划人，策划、监制代表作有：《历史的天空》《亮剑》《士兵突击》《幸福像
花儿一样》等数十部电视剧)史今的真诚完美、袁朗的洞悉世事、伍六一的外刚内柔、高城的自信轻狂
、许三多的简单执著⋯⋯每个男人都有自己的舞台．而每个舞台上都有精彩的表演，生活中又何尝不
是这样。在《士兵突击》风行了近两年的时候。本书作者能如此沉下心来探寻剧中人物的现实意义，
用生动的故事激励大家，相信我们都会得到一份收获。迪迪(新浪名博)《士兵突击》感动了2007年的
中国人，而这群男人的精神必将继续延续下去。在许多年以后。我们依然记得那个季节，经过云之东
的妙笔。我们问过自己，我们需要怎样的男人，我们需要做怎样的男人。一池萍碎(新浪、腾讯名博)
云之东写的《士兵突击》的16个男人．远远地超越了电视剧本身。他于巴男人的品质与我们的生活相
融，为活在当下的男人提供了范本，让我们为这些男人心动、激动、感动。抚摸三下(新浪、腾讯名
博)云之东用自己的语言和情感，诠释了《士兵突击》里16个不同的男人，这是16种不同的类型。也同
样散发出16种不同的味道。我喜欢这种味道，因为他们身上都闪烁着青春的光辉，有着“不抛弃、不
放弃”的信念，有着互相鼓励、互相支持的友情，有着最人性、最伟大的包容。同样也有着很多鲜为
人知的故事。醉月夜朦胧(新浪名博)也许每个人看过《士兵突击》之后都有不同的想法。但是云之东
对《士兵突击》里面人物的剖析让我震惊不已。就像他的身边生活着这样一群人似的，云之东笔下
的16个男人如同敞开心扉般，完完全全地将自己展现在我们面前。然后，我看见了云之东屏幕另一端
那双洞悉一切的眼睛。
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《男人，就该这样》

编辑推荐

《男人,就该这样:读懂士兵突击里的16个男人》由汕头大学出版社出版。“云之东的浮世声管”，新浪
、腾讯名博中的草根翘楚，点击率高居排名前位《士兵突击》《历史的天空》《亮剑》《幸福像花儿
一样》等数十部电视剧策划、监制李洋鼎力推荐：能如此沉下心来探寻剧中人物的现实意义，用生动
的故事激励大家，相信我们都会得到一份收获。《士兵突击》剧中人物高城、马小帅、齐桓等影视剧
优秀男人塑造者周波、曹磊著名青年歌唱家、军旅歌手谭晶他们是这样一群男人：吸引眼球直至心灵
可谓空前，魅力在个性中凸显可谓极致。16个男人,16种极致史 今，男人的伟大与包容袁 朗，男人的
尊重和较量伍六一，男人的坚强与尊严高 城，男人的执苦和善良成 才，男人的虚荣与梦想吴 哲，男
人的帅气和骨气老 马，男人的懒惰与大度甘小宁，男人的自恋和期望白铁军，男人的大嘴与八卦马小
帅，男人的细腻和温柔王团长，男人的成功与坚韧齐 桓，男人的率性和胸怀拓永刚，男人的骄傲与自
我许百顺，男人的苦闷和无耐许二和，男人的价值与回归许三多，男人的挑战和超越让人感叹他们是
中国男人的骄傲，也让平凡如我们的每个人如梦初醒。每一个男人都有自己的舞台，每一个舞台都有
精彩的表演。
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《男人，就该这样》

精彩短评

1、包装不错 书看起来挺好 内容也不错 好评
2、哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈！！！！
3、给作者打满分。给作者打满分。谢谢云老大。
4、有意义而不缺乏趣味的成长书籍
5、真的是一本好书，比看电视还要过瘾。
6、16个男人,16种极致,男人的伟大与包容;男人的尊重和较量;男人的坚强与尊严;男人的执苦和善良;男
人的虚荣与梦想;男人的帅气和骨气;男人的懒惰与大度;男人的自恋和期望;男人的大嘴与八卦;男人的细
腻和温柔;男人的成功与坚韧;男人的率性和胸怀;男人的骄傲与自我;男人的苦闷和无耐;男人的价值与
回...
7、我很喜欢书的印刷，质量还是蛮不错的。本来我想等书到了再看的，结果没忍住，在网上先看了
，现在把书闲置了，有点可惜，以后再慢慢回味吧。
8、这本书写得很不错，直指人的内心呀
9、这书估计不错。。李欣是个耍娃。。三天耍重复老逗上房揭瓦。。有一次给他电话，他妈接的“
喂，你找李欣啊？他不接客，正憋书呢。。”我曰“我谁谁谁啊。。找他有急事。。不知咋地。。一
朋友正满世界找绳上吊呢。。让他赶紧带着剪刀下来！”他妈好象对我积怨已深“我知道你谁谁谁。
。整天逗找我们小欣去玩。。多好一孩子。。都被你带坏老。。要不是你。。我们家小欣说不定已经
开始写英文版作品老。。”我急忙申辩“阿姨我也是好人家的孩子啊。。真有急事。。人命大于天哪
。。去晚了可就成遗体告别了”他妈很大牌的扔了我一句“我是他妈见他一次都要预约好不好。。下
次请早。。过期不候”。。李欣这厮，高考的时候都没这么用功过。。
10、因为重看了士兵才想要买这本书的,真百分析得太好啦。
11、总在云之东的博客上看他的连载，至于盼到出书了。这本书最大的解释了为什么《士兵突击》会
受到到这么多观众的喜欢；对“不抛弃，不放弃”精神做了更深入的解释，写的非常棒！！  建议读
友们买一本，绝对不会后悔！！（前提：先要看过士兵突击）
12、什么时候还能进货啊？
13、那些年，士兵突击。
14、虽然书有些脏，有些旧，我感到遗憾，但内容无可挑剔。只看了史今和袁朗的部分已经又哭又笑
了，似乎又回到了那个着魔的时期。喜欢士兵突击的同学不容错过！
15、很好很有意义，很喜欢
16、当时一起买的。
17、我喜欢，我买了两本，一本送最好的朋友一本自己留着珍藏，里面的内容到制作甚至排版和字体
都看着很舒服，谭晶也给评价了，真的很不错，支持你，我也想出书！！！！云之东这个人兢兢业业
认认真真的，心思敏捷所以适合当敏感的评论人，支持你继续出书
18、虽然，我已把所有的内容都自己打印装订成册了，还是要买一本，支持一下！
19、嘻嘻~下辈子做男人吧~
20、这个系列的人物评论非常经典。
21、看过好长时间了，才想起评论一下，就剩下个模糊的印象了，书中有些形容词用的比较牵强但是
对于人物的解读很深刻，看得出作者对士兵突击的理解已经到了很深的地步。至于其说法是否准确那
就看个人对于该书的理解了。
22、冲着东哥的文字怎么说都应该给五星但是书是旧的让我好难过( &#62;﹏&#60;。)～
23、书本发黄 还有折痕  扔了
24、云之东的文章总是写得这么好,这一本书,更是让人期待已久了,呵呵,马上就可以看到新书了,开心````
25、想当年。
26、真的很不错的一本书喔，值得收藏！！祝你新书大麦！！麦！！～～
27、挺不错，还正在看呢。
28、云之东的呕心沥血之作，全方位评析《士兵突击》，是突迷的，都要看！
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精彩书评

1、很喜欢这本书在书店看完的但是还是毫不犹豫的买了下来之前是在网上看到零零散散的转载很喜
欢老云对每一个人物的点评，喜欢史今，老云说史今是最大的虚构，但是我们每一个人却舍不得这么
人物，他身上发散出来的那种光芒不是每个人都能拥有的，物欲横流的社会让我们看到这样的东西，
就如同绝境中看到希望一样，所以，爱，至爱！
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