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《当黑暗降临》

内容概要

《生命价值》系列之《当黑夜降临》
当每天睡觉关灯后，陷入黑暗的你会不会感到害怕？或许没有电灯的古人也和你一样担心黑暗的来临
，安全度过夜晚可是他们的头等大事。其他生活在黑暗之中的动物们怎么办？它们都有哪些对付黑暗
的法宝？
★ 我的*一套生命教育读本
★ 源自美国学校人文科学品质读物
★ 美国中小学生人文和科学阅读系列
★ 美国*受推崇的课外延伸读物
★ CBS早间访谈节目“今天”特别推荐
★ 历年父母选择大奖得主
★ 教师首选教学辅助材料
中国*一套讲“我”的价值的综合读本丛书，讲述“我”是谁，“我”和我的身体，“我” 和我的学
习，“我”和这个世界到底是什么关系。了解自己的身体、心理和情绪，通晓学习人文、艺术和科学
知识的方法，懂得自然的规律。人类的延续和宇宙的变迁。人文和科学相通，中西文化相连，带来全
新的阅读体验。
前言：
当夜幕降临，你会自然而然地打开屋内的灯，就算在漆黑的室外，还有手电筒
或车灯为你照明，方便极了！但对古人来说，夜晚既危险又无聊，更别提在夜色中走
路了。那么，古人是如何度过漫漫长夜的呢？早早入睡或许是个好选择。然而有趣的
是，在古代，有的人还会在深夜起床进行交谈或阅读，然后再接着入睡。或许他们心
里会想：要是黑夜别降临，那该有多好！但如果要问古人黑夜为什么会降临，他们或
许会认为是神灵控制了白天和黑夜。对此，现代科学却给出了另外的答案。
黑暗不仅仅对人类产生影响，对动物也不例外。大自然中还有许多动物都过
着“夜生活”，它们在漆黑的森林、伸手不见五指的海底世界或岩洞中生活着，有
的还会发出淡淡的亮光。想知道这些动物是如何在黑暗的环境中生存吗？请翻开本书
吧。
或许是为了驱赶黑暗，获得心中的一份安全感，自从电灯发明后，地球变得越来
越亮了。当然，也有越来越多的人意识到灯光对黑夜景观的破坏。相比于得到光明，
我们失去的也许更多。当城市灯光的光芒遮住了头顶的星光时，我们是否会有一丝想
念过去黑暗的岁月呢？
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《当黑暗降临》

作者简介

“高质量的文章满足并激发了当今孩子的好奇心和想象力。” By. 儿童读物作家维吉妮亚-瓦特
“引领孩子心灵成长，没有教条，没有高调，一切都是儿童成长自然的需要。充满了人文关怀与科学
精神。” By. 读者评价
“给孩子解释了对生命生活的困惑，讲述了大视角的生命科学话题，包括心理、生理、生命和自然的
故事和主题，受到父母和孩子们的喜爱。” By. 中新社报道
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书籍目录
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