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内容概要

这是一本「文化与性格」的书，也是一册风格独特的书。作者利用人生中正好经历三种不同文化的资
料，就文化的角度来分析其个人性格的形成。作者前后经历了日本、中国与美国三种全然不同性质的
文化系统，本书便是描述这三种文化如何在他一生当中留下文化的痕迹与标记，以及如何随着个人成
长阶段而逐步影响一个人的人格发展。曾文星教授为文化精神医学家，此次利用他的职业专长分析并
探讨文化因素如何影响心理与行为，以及如何塑定一个人的整体人格，是学术上创造性的贡献，也是
过去未曾有的新异企图。
当前的世界中，各个社会都经由相互沟通与接触而面对新异文化，并随着现代化的潮流经历着快速的
文化变迁。而亚洲临近的日本和西方的美国，都与我们关系密切，需要去了解他们的心理与文化，这
也是现代中国人必须关心的课题。
书中作者以简洁流畅的文笔描述个人种种真实的人生故事，读来饶有趣味且浅近易懂。同时得以了解
我们的人生会如何受社会、文化因素的影响，而左右我们的思维、情感、行为与价值观念等，帮助我
们深刻体会一个人宜如何适应社会与文化的变迁，面对现代的生活。
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精彩短评

1、一页纸内，呈现了三岁和七十岁的照片，这就是一生。人生的际遇真的是要争取。
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