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章节摘录

版权页：   插图：   （三）六腑生理特点 1.胆。胆居六腑之首，又隶属于奇恒之府。位于人体下焦，右
胁之下，附于肝之叶间，内藏胆汁，称“中精之官”“清静之腑”。胆的生理功能为贮藏胆汁，排泄
胆汁，协助消化、主决断。胆汁即内藏清净之液。胆汁味苦，色黄绿，由肝之精气所化生，汇聚于胆
，泄于小肠，以助饮食物消化。胆汁的化生和排泄，由肝的疏泄功能控制和调节。若肝的疏泄正常，
则胆汁排泄畅达，脾胃的运化功能也健旺。 若胆汁不足，则精粗不分，粪色白洁而无黄。若肝胆的功
能失常，胆的分泌与排泄受阻，就会影响脾胃的消化功能，而出现厌食、腹胀、腹泻等消化不良症状
。若湿热结于肝胆，以致肝失疏泄，胆汁外溢，浸渍肌肤，则发为黄疸；胆气以降为顺，若胆气不利
，气机上逆，则可出现口苦、呕吐黄绿苦水等。 2.胃。胃又称胃脘，亦称“太仓”“水谷之海”，喜
润而恶燥。位于人体中焦，上接食道，下通小肠。分上、中、下三部。胃的上部称上脘，包括贲门；
胃的中部称中脘，即胃体的部分；胃的下部称下脘，包括幽门。胃的生理功能为主受纳和腐熟水谷。
受纳是接受和容纳的意思。胃主受纳是指胃接受和容纳水谷的功能。腐熟水谷是指饮食物经过胃的初
步消化，形成食糜的意思。胃为“水谷之海”，饮食物入胃，经过胃的腐熟后，必须下行小肠，进一
步消化吸收；还包括小肠将食物残渣下输于大肠。饮食入口，经过食管，容纳于胃腑，故称胃为“太
仓”“水谷之海”。机体的生理活动和气血津液的化生，都需要依靠饮食物的营养，所以，又称胃为
“水谷气血之海”。 胃是接受、容纳饮食物之腑，若胃有病变，就会影响胃的受纳功能，而出现纳呆
、厌食、胃脘胀闷等症状。胃主受纳功能的强弱，取决于胃气的盛衰，反映于能食与不能食。能食，
则胃的受纳功能强；不能食，则胃的受纳功能弱。 3.小肠。位于人体下焦，上接胃，下络大肠。小肠
与心有经脉互相络属，与心互为表里。小肠的主要功能是受盛、化物和泌别清浊。受盛即是接受、以
器盛物的意思。受盛功能主要体现在两个方面：一是说明小肠是接受经胃初步消化之饮食物的盛器；
二是指经胃初步消化的饮食物，在小肠内必须有相当时间的停留，以利于进一步消化和吸收。化物是
变化、消化、化生的意思，指小肠将经胃初步消化的饮食物。
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编辑推荐

《职业技能培训教材:足部按摩实用手册》图片资料丰富，特别附有大量真实的图片资料，并对各个反
射区的操作点和操作方向进行了标注，方便学习者使用。
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