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《彩绘全注全译全解:传习录(超值全彩珍藏》

内容概要

《彩绘全注全译全解:传习录(超值全彩珍藏版)》共分三个部分。上篇是王阳明的人生传记，详细介绍
了他传奇的一生。中篇选取了二百多条王阳明箴言，并加以解析，从“持纯粹心，做至诚人”“立志
由心，量力而行”“静察己过，不论他人是非”“人世心做事，出世心做人”等十九个方面阐释了王
阳明在立志、修心、仁爱、至诚等方面修身处世的人生智慧。下篇《传习录》在原文的基础上加了注
释和译文，以期帮助读者正确地理解王阳明的言论及其心学的基本宗旨。
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书籍目录

绪论
王阳明生平
天资聪颖、勤学善思的少年
远谪贵州，龙场悟道
文治武功，辉煌功业
功高遭忌，回乡讲学
大儒辞世，病逝归途
王阳明的学说
源头之水，学宗孔孟
反对程朱理学，强调从内心中寻求真理
秉承陆九渊心学，世称陆王学派
王阳明学说对于明、清两代及近代中国的影响
阳明心学对于世界的影响
王阳明的文学与书法造诣
上篇大儒王阳明
第一章乘云降生——明朝出了个王阳明
有子生于彩云中
书香门第，承继香火
少年得志
锋芒乍现
何为人生第一等事
另类出走，试马居庸关
第二章求学生涯——吾当上下而求索
新婚之夜不知去向
苦心追求心学的境界
落第的苦闷
组建龙泉山诗社
为圣路上两彷徨
第三章初入仕途——挺身斗虎，遭人陷害
刑部里的名士
主持山东乡试
言事下狱
依赖心理化险为夷
贬为驿丞，北风送南雁
亡命天涯
第四章贬谪贵州——龙场悟道，成为一代心学大师
偶得“阳明小洞天”
何陋轩与君子亭
龙场悟道，吾性自足
贵州讲学，提倡知行合一
千古奇文《瘗旅文》
第五章仕途转机——守得云开见月明
西辞龙场东归去
安民于庐陵
刘瑾伏诛。仕途出现转机
传道于京师
打通朱陆
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原来这才是《大学》
第六章巡抚新命——文攻武卫，屡建战功
在滁州的岁月
桨声灯影，布道金陵
任南赣汀漳御史巡抚
漳南战役
提督南赣军务
用兵横水、桶冈
智取三涮
设平和、崇义、和平三县
举乡约，办社学，衙门成了书院
第七章皇城闹剧——自古英雄多磨难
宁王挑起了反旗
与宁王交战
决战宁王朱宸濠
荒唐皇帝荒唐事
争夺宁王朱宸濠
让功给皇帝
不给待遇的“新建伯”
桃李满天下
第八章最后行程——此心光明，千古毁誉随风散
京中争论大礼议
晚年喜得子
做人要有良心
天泉证道
立马横刀平乱
袭破断藤峡、八寨
最后一程
此心光明，何复其言
千古毁誉，听其自然
第九章 “心学”影响——传薪有人，经久不衰
心学的流传
心学对中国的影响
心学对日本及其他国家的影响
中篇王阳明的人生智慧
第一章身安不如心安，屋宽不如心宽
欲修身，先养心
不忙不乱，不焦不躁
心狭为祸之根，心旷为福之门
让生活回归简单
第二章持纯粹心，做至诚人
真心着眼，敦本尚实
朴实的人生态度
清水芙蓉，纯然初心
至诚胜于至巧
第三章立志由心，量力而行
志不立，天下无可成之事
心之所想，力之所及
第四章小赢靠智，大赢靠德
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土地不如德行，财物不如仁义
⋯⋯
下篇 《传习录》
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精彩短评

1、自10月15日开始，到12月28日共74天慢速阅读读完，感觉儒学是在中国社会生存的根本，《论语》
教给了我们在利欲熏心的社会如何做个好人，而王阳明则更进一步教给了我们如何活得安心，那就是
致良知，良知生天地万物，是一切的根。王阳明的思想给了读者自主的力量，同时也教给了为学的方
法，那就是一切从良知出发，知行合一，不要光知道，还需要实践；也不能只实践，还需要在实践中
领悟；目标只有一个，那就是光明自己的良知。私欲是难光明的，而私欲之中最难光明的是“生死”
这个观念，因为自生至死，这个事都会跟着人们，要去除是难上加难。但是王阳明去世时说道：“此
心光明，亦复何求”，他是做到了。康德在去世时，好象说的是“好！”耶酥离开人世时，说的是“
完成了”。
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