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《嗜書癮君子》

内容概要

一本無可救藥的愛書人的黑色幽默告白。作者聲稱一生的苦難一如其它所有的苦難—皆源自於逛書店
。從他自架上抽出一本新書，並帶著它跨出書店門口開始，雀躍的心情便使他不知不覺中了毒，也為
往後漫長的癮疾歲月奠定了基礎。書中提到的某些愛書狂的行為，的確就像是嗑藥成癮的反應：買書
與不買書的罪惡感，為了合理化買書行為所想出的各種理由，飽受腦袋欲求與肚皮需要的兩相煎熬⋯
種種秘而不宣與難以自拔的愉悅，相信只有同樣愛書的人，才能夠體會箇中三昧。作者幽默地將書癮
分解為不同的階段，並將藏書人與嗜讀症加以分類，讀來令人捧腹不已。最後作者為自己下了一個結
論：「毛病？我才沒毛病，我只不過碰巧家裡頭有五萬本書而已！」亦可謂替天下所有嗜書成癮的人
，下了最好的註腳。

人生百病有已時
獨有書癖不可醫
一本嗜書如命的終極解脫指南 
書中自有黃金屋，書中自有顏如玉。在這個事事都可能成癮的現代世界，即使是像愛書如此高尚風雅
的嗜好，也可能變味走樣。黃金屋成了錢坑、成了牢籠，顏如玉需索無度，教愛書人成癡，茶飯不思
，形銷骨毀終不悔。 

湯姆．羅勃秉持自聖奧古斯丁、盧梭，乃至十九世紀寫有《一個喫鴉片者的告白》的德昆西之懺悔傳
統，道出自己如何由愛書而嗜書、而成癮、沉淪書海的過程。舉凡書癮的癥狀、成癮評量表、嗜書癮
君子列傳，還有藏書、書肆種種愛書人聽到就有精神的話題，湯姆．羅勃都以幽默的筆調揭露其黑暗
面，訴說書癮如何耗盡他的家財、損及健康、斷絕人際交往。但即使是在呼天搶地之餘，關於書的種
種愛恨貪嗔癡，仍叫人捧腹不已。也難怪此書出版十年以來，始終引發迴響。

◎愛書人劉森堯無悔推薦
這本書顯然是一個愛書人的黑色幽默告白，行文筆調誇張逗趣，同時也充滿揶揄的自我消遣口吻，因
此讀起來有時不免覺得有誇大吹噓之嫌，但其實距離事實並不遠，因為我個人就是一個愛書成癖的人
。這本書所述說的許多嗜書癮君子的有趣軼事，事實上都非常吻合我個人曾經有過的經驗。
正是因為書永遠保有魅力，才會有源源不絕的嗜書癮君子來到這個世界，當我們百無聊賴地單調生活
，憑添許多數不盡的樂趣。活著的至大幸福，除了能讀書、買書和藏書之外，有什麼能比得上的呢？
嗜書癮君子會這麼說，義無反顧。
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《嗜書癮君子》

作者简介

湯姆．羅勃（Tome Raabe）
當然是個嗜書癮君子。靠著在高中教體育，在波特蘭、緬因、聖地牙哥的報館工作，以及在丹佛擔任
編輯與自由撰稿人賺來的錢買書。奉行「買萬卷書，行萬里路」之古訓，不買書的日子喜愛旅行，走
過印尼、新加坡、印度、尼泊爾、阿富汗、伊朗、與歐洲。
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《嗜書癮君子》

精彩短评

1、dan送的生日禮物07 =)
2、简直就和我是一样的了，看到了好书就忍不住想要去买。呼呼，一定要买过来研究研究的
3、明白人啊明白人
4、大笑。
5、膝蓋快爛了⋯經常發出神經病笑XD 可惜我瞭解的西方文學知識太少，好多梗（特別是第四章）都
抓不到。等我讀多些歐美的書再重來一遍吧＞＜
6、名字過癮, 不把嗜書視為什麼了不起的事來寫, 卻處處從嘲諷中流露自豪 :) 或者買這本書就或多或少
對自己愛看書有點自豪, 但這是2周年紀念的禮物呀
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精彩书评
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