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《人与永恒》

前言

一版序这是我六年里随手写下的小杂感，每次写完就锁进抽屉，谁也不让看，没想到现在一下子摊在
读者面前了。我反正豁出来了。有两样东西，我写时是决没有考虑发表的，即使永无发表的可能也是
一定要写的，这就是诗和随感。前者是我的感情日记，后者是我的思想日记。如果我去流浪，只许带
走最少的东西，我就带这两样。因为它们是我最真实的东西，有它们，我的生命线索就不致中断。我
的所感所思，不实际，也不深奥，多半是些空阔平易的人生问题，诸如生与死、爱与孤独之类。我的
天性大约不宜做深奥的学问或实际的事务，却极易受这类大而无当的问题吸引和折磨，欲罢不能。我
把我的理解和困惑都写了下来。我的理解听凭读者处置，我的困惑只属于我自己。由于这些随感是许
多年里陆续写下的，对同一问题难免有不同的说法，现在归类放到一起，也许会给人自相矛盾的印象
。但我不想抹平这些矛盾，追求表面的统一。我想，人生种种大谜，谁也不可能找到最终的谜底。说
不定每个谜都有无数个谜底，因而也就没有谜底。我的兴趣在猜谜，而当我每次似乎猜中了谜底，却
发现真正的谜底似乎又离我后退了一步之时，我就觉得这谜更加有趣了，我把书中第一个题目和最后
一个题目合并为全书的标题——人与永恒。在世间万物中，人是最大的谜。在人类心目中，永恒是最
大的谜。两极之间又幻化出无穷的人生之谜，展现了人生意义探求的广阔领域。生与死、爱与孤独、
真实、美、哲学与艺术、写作、天才、女人和男人，无不是人与永恒相沟通的形式或体验。当然，我
不是在做玄学文章，书中收集的只是点滴感想。中国也许会出创建新体系的大哲学家，但我有自知之
明，确信我非其人。倘若读者觉得我的某些感想不无道理，我的态度还算诚实，我的文字还算朴实，
我就心满意足了。1987.10二版序我无意像培根那样，一生中时时把自己的格言集带在身边，不断精雕
细刻。原因很简单：我不是一个格言家，这本书也不是一部格言集，它不过是我平时随手记下的小感
想的一个汇编罢了。此次再版，只作了若干删节和较多增补，章目有所添加，篇幅有所扩充，因为从
初版至今，毕竟四年过去了，手头又有了一些积累。十年的积累仅成这么一本小书，我发现自己实在
算不上一个勤快的人。1991.10三版序事情往往有出人意料的。这本小书，是我随手写下的一些随感的
结集，而那些随感，写的时候是根本没有想要发表的，不料出版以后，成了我最受欢迎的作品之一。
许多年过去了，仍经常有读者热情地告诉我，他们是多么喜欢这本小书，都把它翻烂了，或者把其中
的许多句子抄在了笔记本上。遇见有人问我最喜欢自己的什么书，我也会脱口而出，报出这本小书。
我自己喜欢它，是因为它完全是无意为之的产物，脑中闪过一个思绪，一点感想，我就随手记了下来
，心态非常自由。它记录的仿佛是思想的原生态，而这样的原生态是存在于每一个感受着思考着的人
的头脑里的，很容易引起联想、勾连、撞击、共鸣、惊疑，我想也许正因为此，就也获得了读者的喜
欢。对于我自己来说，这本小书还具有一种纪念的意义。它是我出版的第二本书，稍晚于关于尼采的
那本小册子。在那个时候，与我的同时代人一样，我沉浸在一种启蒙的氛围中，陶醉于思想的乐趣。
我一面读和写尼采，一面写尼采式格言让自己读让朋友读，真正是乐在其中。我从来有随手记录思想
片断的习惯，数那几年最为投入，于是有了这本小书。后来虽然仍在记录，但比起那几年就懒了许多
，常常是忙于制作所谓正式的大块文章，怠慢了自发生长的点滴感思。仔细想想，我是怎样地抱了生
西瓜丢了熟芝麻啊。2005.11香港版序每逢有人问我，在我已经出版的书中，我自己最喜欢哪一本，我
的回答大抵是——《 人与永恒 》。我常常自诩为自己写作，可是在我的全部作品中，能够完全无愧
于这一宗旨的，当推这一本书。收在里面的那些随感，至少初版时的那些内容，我写时真是丝毫也没
有想到日后竟会发表的。那是在十多年前，我还从来不曾出过一本书，连发表一篇文章也属侥幸的时
候，独自住在一间地下室里，清闲而又寂寞，为了自娱，时常把点滴的感想和思绪写在纸片上。我甚
至没有意识到我这是在写作，哪里想得到几年后会有一个编辑把它们收罗去，像模像样地印了出来。
我自己对这本书的确是情有独钟。读它的感觉，就像偶然翻开自己的私人档案，和多年前那个踽踽独
行的我邂逅相遇。我喜欢和羡慕那一个我，喜欢他默默无闻并且不求闻达，羡慕他因此而有了一种真
正自由的写作心态。我相信，不为发表而写作，是具备这种自由心态的必要条件。如今的我，预定要
发表的东西尚且写不完，哪里还有工夫写不发表的东西。当然，写发表的东西也可以抒己之胸臆，不
必迎合时尚或俗见，但在心理上仍难免会受读者和出版者眼光的暗示。为发表的写作终究是一种公共
行为，对于一个作家来说，它诚然是不可避免也无可非议的，然而，有必要限制它所占据的比重，为
自己保留一个私人写作的领域。事实上，长远地看，读者的眼睛是雪亮的。那种仅仅为了出售而制作
出来的东西，诚然可能在市场上销行一时，但随着市场行情的变化，迟早会过时和被彻底淘汰。凡是
刻意迎合读者的作家是不会有真正属于自己的读者的，买他的书的人只是一些消费者，而消费的口味
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《人与永恒》

决无忠贞可言。相反，倘若一个人写自己真正想写的东西，写出后自己真正喜欢，那么，我相信，他
必定能够在读者中获得一些真正的知音，他的作品也比较地能够长久流传。联结他和他的读者的不是
消费的口味，而是某种精神上的趣味。人类每一种精神上的趣味都具有超越世代的延续性，其持久犹
如一个个美丽的爱情神话。本书在内地迄今发行已逾10万册，使我感到满意和欣慰的是，这个成绩是
在没有任何媒体炒作的情形下取得的。现在，三联书店（香港）有限公司又将在香港出版本书。当此
之时，我用上面这些话自勉并且和我的读者共勉。1999.4
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《人与永恒》

内容概要

《人与永恒》是周国平创作之初的思想日记，是无任何框框和为出版之目的而记录的点滴随感。其中
大部分内容涉及生命、痛苦、生与死、爱与孤独等我们每个人在生活中都会遇到的人生问题。周国平
把他对这些问题的理解和困惑写下来，平易而朴实，娓娓道来。
周国平非常喜欢《人与永恒》，把它视为自己的代表作。他说：“我自己喜欢它，是因为它完全是无
意为之的产物，脑中闪过一个思绪、一点感想，我就随手记了下来，心态非常自由。它记录的仿佛是
思想的原生态，而这样的原生态是存在于每一个感受着、思考着的人的头脑里的，很容易引起联想、
勾连、撞击、共鸣、惊疑。我想，也许正因为此，就也获得了读者的喜欢。”
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《人与永恒》

作者简介

周国平，1945年生于上海，1967年毕业于北京大学哲学系，1981年毕业于中国社会科学院研究生院哲
学系，现为中国社会科学院哲学研究所研究员。著有学术专著《尼采：在世纪的转折点上》、《尼采
与形而上学》，随感集《人与永恒》，诗集《忧伤的情欲》，散文集《守望的距离》、《各自的朝圣
路》、《安静》，纪实作品《妞妞：一个父亲的札记》、《南极无新闻——乔治王岛手记》等，1998
年底以前作品结集为《周国平文集》（1-6卷），译有《尼采美学文选》、《尼采诗集》、《偶像的黄
昏》等。
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《人与永恒》

书籍目录

一版序二版序香港版序三版序人1自然和生命爱1孤独真实哲学艺术诗美人生幸福和痛苦超脱幽默读书
写作天才女人和男人婚姻感觉态度思想信仰精神现象世态人情死时间和永恒
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《人与永恒》

章节摘录

人1人是唯一能追问自身存在之意义的动物。这是人的伟大之处，也是人的悲壮之处。“人是万物的
尺度。”人把自己当作尺度去衡量万物，寻求万物的意义。可是，当他寻找自身的意义时，用什么做
尺度呢？仍然用人吗？尺度与对象同一，无法衡量。用人之外的事物吗？人又岂肯屈从他物，这本身
就贬低了人的存在的意义。意义的寻求使人陷入二律背反。2也许，意义永远是不确定的。寻求生命
的意义，所贵者不在意义本身，而在寻求，意义就寓于寻求的过程之中。我们读英雄探宝的故事，吸
引我们的并不是最后找到的宝物，而是探宝途中惊心动魄的历险情境。寻求意义就是一次精神探宝
。3维持和繁衍生命是人的动物性，寻求生命的意义则是人的神性。但人终究不是神，所以，意义是
一个悖论的领域。其中，生与死、爱与孤独是两项最大悖论。4人渴望完美而不可得，这种痛苦如何
才能解除？我答道：这种痛苦本身就包含在完美之中，把它解除了反而不完美了。我心中想：这么一
想，痛苦也就解除了。接着又想：完美也失去了。5在极其无聊的时候，有时我会突然想到造物主的
无聊。是的，他一定是在最无聊而实在忍受不下去的时候，才造出人来的。人是他的一个恶作剧，造
出来替他自己解闷儿。他无休无止地活在一个无始无终的世界上，当然会无聊，当然需要解闷儿。假
如我有造物主的本领，当我无聊时说不定也会造一些小生灵给自己玩玩。6让我换一种说法——这是
一个荒谬的宇宙，永远存在着，变化着，又永远没有意义。它为自身的无意义而苦闷。人就是它的苦
闷的产物。所以，人的诞生，本身是对无意义的一个抗议。7在希腊神话中，造人的不是至高无上的
神——宙斯，而是反抗宙斯的意图因而受到酷刑惩罚的普罗米修斯。这要比基督教的创世说包含更多
的真理。人类的诞生是反抗上帝意志的结果。8自由，正义，美，真理，道德，爱，理想，进步⋯⋯
这一切美好的词眼，在人类心目中是一种安慰，由一位神的眼光看来却是一种讽刺。9人这脆弱的芦
苇是需要把另一支芦苇想象成自己的根的。10我喜欢的格言：人所具有的我都具有——包括弱点。我
爱躺在夜晚的草地上仰望星宿，但我自己不愿做星宿。11有时候，我们需要站到云雾上来俯视一下自
己和自己周围的人们，这样，我们对己对人都不会太苛求了。12既然我们人人注定要下地狱，我们身
上怎么会没有这样那样的弱点呢？当然，每人通往地狱的道路是不同的。有时候，我对人类的弱点怀
有如此温柔的同情，远远超过对优点的钦佩。那些有着明显弱点的人更使我感到亲切。一个太好的女
人，我是配不上的。她也不需要我，因为她有天堂等着她。可是，突然发现她有弱点，有致命的会把
她送往地狱的弱点，我就依恋她了。我要守在地狱的门前，阻止她进去⋯⋯13有时候，我会对人这种
小动物忽然生出一种古怪的怜爱之情。他们像别的动物一样出生和死亡，可是有着一些别的动物无法
想象的行为和嗜好。其中，最特别的是两样东西：货币和文字。这两样东西在养育他们的自然中一丁
点儿根据也找不到，却使多少人迷恋了一辈子，一些人热衷于摆弄和积聚货币，另一些人热衷于摆弄
和积聚文字。由自然的眼光看，那副热衷的劲头是同样地可笑的！14没有一种人性的弱点是我所不能
原谅的，但有的是出于同情，有的是出于鄙夷。15鼾声，响屁，饱嗝⋯⋯这些声响之所以使人觉得愚
蠢，是因为它们暴露了人的动物性一面。16希腊人混合兽性和神性而成为人。中国人排除兽性和神性
而成为人。
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《人与永恒》

编辑推荐

《人与永恒》编辑推荐：周国平常常自诩为自己写作，可是在他的全部作品中，能够完全无愧于这一
宗旨的，当推这此书。这本《人与永恒》篇幅虽小，却一直是周国平心目中自己的代表作。它以随笔
短语的形式阐述了周国平毕生对人生问题的关注和思考，包括人、自然和生命、爱、孤独、人生、超
脱、幸福和痛苦、幽默、女人和男人、天才、婚姻、死、时间和永恒等话题，精辟、深刻且富于哲理
。周国平自己对这本《人与永恒》情有独钟。读它的感觉，就像偶然翻开他自己的私人档案，和多年
前那个踽踽独行的他邂逅相遇。他喜欢和羡慕那一个他自己，喜欢那个他自己默默无闻并且不求闻达
，羡慕那个他自己因此而有了一种真正自由的写作心态。
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《人与永恒》

精彩短评

1、人与永恒 我很喜欢 很有感触
2、合適，挺好。
3、给同学买的，喜欢周国平
4、物流很给力 周国平的书  还是值得一读的
5、人倘若真的想写自己想写的东西，那么就不必在意是否存在知音。写过，便好。知音是你写下的
这本书。
6、生活哲学书，寻求答案的时候随便打开一页也许就会有答案XD
7、好随意的笔，想写什么写什么，行间距很宽，书的纸张也很好。多愁善感的人，你平常不会想的
他会想到。感悟
8、因为迷茫而皈依哲学
9、碎片化的记录，碎片化地阅读
10、里面一则一则的小短文能看出是作者平时生活里的感悟，很贴近心里。书的质量很不错
11、是他年轻的时候写的吧？满满的都是心灵鸡汤加无厘头段子哎哟喂。
12、书的质量不错的，内容没有想象的喜欢
13、值得一读再读的经典著作，我，身体，灵魂，男人，女人，爱情，婚姻，时间，空间，虚无，永
恒，如何相互作用相互依托，值得你深思，反思，思辨的经典之作。
14、物流很快，书整体看起来还不错，里面的内容都还比较哲学，目前还在看
15、先读了一遍同事的书，自己又买了这本，没事时经常翻翻，句句精辟。。。
16、就何必把哲学讲的这么直白傻逼呢
17、从小时候就觉得周国平是一个思想很有趣，思维很扩散的人。看完感悟挺多的。
18、写的很好，随笔性质 的感悟
19、但是就是内容太深奥了
20、我身边没有人读周国平，好孤独
21、偶有佳句，切入的时机有时候比内容更重要，有几句话正好符合你当时的心境，你就会觉得很棒
，还是没能达到五分的标准，引起共鸣的地方有，但是不多。
22、想起来读读就行了，更多需要自己的经历和体悟在这里有印证才会有意思，不然碎片太多不太容
易形成整体的认识，但仍然是很好的书。
23、质量不赖  发货慢了 不过得到了合理的解释 好像说最近的库房没有  是从别的地方调过来的  朋友
推荐看的  哲学类的  但又没那么学术  就是随想之类的  没事儿的额时候看看思考思考  但是我说有些句
子没怎么看懂 嘻嘻  应该向周先生那样 没事儿的时候思考思考人生  我会好好理解的
24、真诚的个人感悟。我读了之后，觉得有一些泰戈尔的痕迹，包括形式、内容。总体不错。
25、如题，内容基本上一模一样，而且海南版的《风中的纸屑》包装更为精美，内容更多。
26、当年我最喜欢，现在也是最喜欢的老师推荐我的作者，看的第一本书，思维是一朵美丽的花朵，
她因无数相似的外表而失去美丽。这是一本不错睡前读物
27、书的内容很好，但是纸质就有点强差人意了。这样的价钱有点贵。
28、还不错，朋友在看！啦
29、多年前就看多，因为喜欢所以又买了一本收藏。
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章节试读

1、《人与永恒》的笔记-第162页

        种种触感、思绪从心中流过，伸手去捕捉，湿漉漉的手依然是空的。但干嘛要去捕捉呢？
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