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内容概要

迈克·特弗拉编著的《我的大学我做主（2学业生涯规划）》分为自我认识、职业生涯条件分析（包
括家庭条件、学校条件、社会环境、职业环境等）、学业目标定位和具体规划。这几个部分是紧密联
系在一起的，学习、生活、娱乐和工作是相互联系密不可分的一个整体。这不仅是一个学业生涯的规
划，也是人生的一个规划。《帕尔格雷夫研究技巧系列·我的大学我做主2:学业生涯规划》结合当前
社会发展形势，对在校大学生进行系统全面和多方位的职业发展规划与学业指导。《帕尔格雷夫研究
技巧系列·我的大学我做主2:学业生涯规划》还指导学生如何结合自己的专业特长，全面提高自身素
质与能力，以及如何面对职场的考验与选择等。《帕尔格雷夫研究技巧系列·我的大学我做主2:学业
生涯规划》对大学生理解职业生涯规划，进行生涯发展规划制定、学业计划实施以及面向职场接受挑
战具有很强的指导意义。
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精彩短评

1、简单的小道理⋯没什么让人记忆深刻的话，大部分是故事和总结
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