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《我有感觉》

内容概要

什么是感觉？
感觉看不到、摸不到、也听不到。
但春天的花开让人高兴，恐怖的故事让人害怕，别人的优点让人嫉妒，没事可做让人无聊，真心诚意
的爱让人幸福⋯⋯这就是感觉。
《我有感觉》是一本有趣又贴心的儿童情感教育绘本，著名绘本作家阿丽奇以活泼亲切的漫画、幽默
传神的语言，引导孩子认识自己的各种感觉、学着理解别人的感受、培养推己及人的同理心，教会孩
子与亲人、朋友融洽相处，让每个小孩都拥有最棒、最美好的“爱”的能力！
1、故事情境生活化，轻松不说教，深谙儿童心理，能引起孩子共鸣。
2、以认识感觉、调解情绪为主题，针对孩子成长过程中在人际交往中所遇到的实际问题，并提出解
决问题的方法。
3、便于孩子将书中情况与实际生活经验相对照，学会良好的人际交往方式，可作为学校展开儿童情
感、心理和行为教育的课外辅助读物。
4、有助于孩子培养推己及人的同理心，引导孩子了解人际交往的重要、主动思考解决交往障碍的方
法，与亲人、朋友融洽相处。
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《我有感觉》

作者简介

阿丽奇（Aliki），1929年9月生于美国费城，毕业于费城艺术学院，特别擅长捕捉孩子的童稚神态、描
绘亲切的生活情境。她的画作流畅生动，笔下人物逗趣传神，令人爱不释手。《我有感觉》是她
于1984年创作的绘本，旨在引导孩子认识自己的感觉、理解别人的感受，教会孩子与亲人、朋友融洽
相处。此外，阿丽奇的代表作还有《我懂礼貌》、《我会沟通》、《如何做一本书》、《挖掘恐龙》
等。
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《我有感觉》

精彩短评

1、非常赞，各种情景都有，帮助孩子了解自己的感觉，感受别人的感觉。适合于上小学和即将上小
学的孩子。
2、很多小故事
3、每一两页是个小故事，多数是孩子日常场景，然后讲各种感觉。非常适合爱发脾气的4岁11月的溪
远学习。
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