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《你一定爱读的极简统计学》

内容概要

《你一定爱读的极简统计学》是一本零基础统计学读物，在日本被称为“可完全自学的统计学入门书
”，到目前为止已加印18次。精简的计算工具、浅显的文字，简明的图解、与实际应用紧密联系的练
习题，《你一定爱读的极简统计学》让零基础读者一看就懂，一学就会！
《你一定爱读的极简统计学》教授现代社会应用广泛、实用的一门科学知识。大数据时代，每个人都
要懂一点统计学，我们缺的不是数据，而是正确分析数据的路径，如何从海量数据中撷取有用信息、
产生新价值，甚至用以推估未知的事物，已经成为个人和企业的关键竞争力。
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作者简介

小岛宽之，日本帝京大学经济学系副教授，经济学博士，知名数学随笔作家。1958年出生于东京，毕
业于东京大学理学院数学系，同大学经济学研究所博士课程修毕。著有《几率的思考方式》《方便运
用！几率的思考》《世界第一简单微积分》《从零开始学习微积分》以及《专为文科设计的数学教室
》等多部作品。
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书籍目录

序 章 为了高效地、一步步理解“统计学”
--本书的立场
第1部分 速学！从标准差到检验、区间估计
第1章 用频率分布表和直方图刻画数据的特征
1 根据原始数据什么也搞不明白，所以使用统计
2 做直方图
第2章 平均值是挑担人偶玩具的支点
--平均值的作用和把握方法
1 统计量是概括数据的数值
2 平均值
3 频率分布表上的平均值
4 平均值在直方图中的作用
5 该怎样捕捉平均值
第3章 由数据分散程度估计统计量
--方差和标准差
1 想要知道数据的分散和波动
2 以公交车到达时刻的例子来理解方差
3 标准差的意义
4 从频率分布表求标准差
第4章 这个数据是“平常”还是“特殊”,以标准差（S.D.）来评价
1 标准差是浪涌的激烈程度
2 明确了S.D.就可以评价数据的“特殊性”
3 复数的数据组的比较
4 加工后的数据的平均值和标准差
第5章 标准差（S.D.）可以灵活运用于股票风险指标（波动率）
1 股票的平均收益率是什么
2 仅凭平均收益率不能判断是不是优良的投资
3 波动率的意义
第6章 标准差（S.D.）也可用于理解高风险、高回报（夏普比率）
1 高风险、高回报和低风险、低回报
2 金融商品优劣的衡量方法
3 衡量金融商品优劣的数值：夏普比率
第7章 身高、掷硬币等最常见的分布、正态分布
1 最常见的数据分布
2 一般正态分布的观察方法
3 身高数据是正态分布的
第8章 推论统计的出发点，使用正态分布进行“预测”
1 使用正态分布的知识，可以进行“预测”
2 标准正态分布的95%预测命中区间
3 一般正态分布的95%预测命中区间
第9章 从一个数据推出母群体
--假设检验的思维方法
1 所谓推论统计即从部分推出整体
2 推测差不多可行的母群体
3 判断95%预测命中区间是否妥当
第10章 以测定温度为例，探寻95%置信区间
--区间估计
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1 反过来利用预测命中区间的估计
2 置信区间的“95%”的意义
3 对标准差的已知正态母群体的平均值的区间估计
第2部分 从观测数据推测其背后的广阔世界
第11章 根据“部分”推论“总体”
--母群体和统计的估计
1 母群体是假想之潭
2随机抽样法和总体均值
第12章 表示母群体数据分散程度的统计量
--总体方差和总体标准差
1 搞清数据的分散程度
2 总体方差和总体标准差的计算
第13章 复数数据的平均值比1个数据接近总体均值
--样本均值的思维方法
1 从观测到的1个数据可以推测出什么
2 为什么要做样本均值
第14章 随着观测数据增加，预测区间变窄
--正态母群体的便利商品、样本均值
1 正态分布样本均值的性质很美
2 关于正态母群体样本均值的95%预测命中区间
第15章 已知总体方差，求正态母群体的总体均值
--使用样本均值进行总体均值的区间估计
1 推测总体均值和总体方差
2 使用样本均值进行总体均值的区间估计
第16章 卡方分布登场
--样本方差的求法和卡方分布
1 样本方差的求法
2 卡方分布是什么
第17章 用卡方分布推算总体方差
--推算正态母群体的总体方差
1 卡方分布的95%预测命中区间
2 终于开始正态母群体总体方差的估计了
第18章 样本方差呈卡方分布
--与样本方差成正比的统计量W的做法
1 与样本方差成正比的统计量W的做法
2 样本方差的卡方分布自由度下降1
第19章 即使未知总体均值仍能推算总体方差
--总体均值未知时对正态母群体进行区间估计
1 未知总体均值推算总体方差
2 估计总体方差的具体例子
第20章 t分布登场
--总体均值以外的以“实际观测样本”可计算的统计量
1 终于登场的t分布
2 t分布的直方图
3 统计量T的计算
4 关于t分布的正式定义
第21章 根据t分布进行区间估计
--未知总体方差时以正态母群体推算总体均值
1 最自然的区间估计--t分
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精彩短评

1、还不错啊,把统计的基本概念说出来了,最后几章有点晕.公式多...
2、真的非常不错，不在于多么专业或者深入，而在于各种概念的理解与阐释，知识点安排得合理，
每章量很少但串联起来统计学的基础理论就搭建起来了
3、明晰透彻
4、通俗易懂，既是优点，也是缺点。对于接受过大学教育的人来说，过于简单，却是个不错的入门
级别的读物。
5、好用
6、入门读物，看这本书才搞懂了p值0.05作为检验标准的由来，以及学生分布
7、补补基础
8、确实很简单 想起了高中数学书 越来越感到我们初高中学的东西 由于当时的死板加上记忆流逝 现在
从应用的角度都在重新学 比如标准差和夏普比率和股票波动率
9、写作初衷不错，可读性也强，但绕过了概率部分，让很多地方很难懂。
10、如果教材都像这样写，读者&学生一定会爱上自然科学。正如作者说的：『学生们之所以一知半
解，不是因为他们不努力，而是作为讲授方的我对统计学理解得不彻底』。
11、相当赞的一本书，让我这种数学盲都可以简单的入门了，花几天时间读完再看别的书也容易懂很
多了。
12、有意思
13、没什么意思～～
14、真的看的懂，不需要很高深的数学知识
15、是在是太简单了，并且为了简单起见而将部分名字修改为个人认为更加生涩的名词。但是理念还
是很不错的。
16、通俗易懂，比国内老师教的好多了
17、基本上就是从第一步开始循序渐进解释了t检验的每一个参数，很清楚。内容其实很少。
18、统计学是用来预测的科学。分成描述性统计学（用统计值描述数据）和预测性统计学。（用抽样
的小样本推测总体均值和方差）
统计学中重要的卡方分布（预测总体方差）和t分布（预测总体均值），知道分布就知道95%的置信区
间，就可以进行预估。
假设检验是反证法，如果它对，等到发生的事情是5%概率的小概率事件，从而推翻假设。
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