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《最难的四十杆》

前言

　　在高尔夫运动中，只有充满自信、毫无畏惧的人才可胜出。你是否曾使球遗失在树林或灌木丛中
而苦苦寻找呢？可是哪位球手没有这样的经历呢？即俊是一流的球手都可能草率击球，他们遇到的坏
球位往往比称想象的还多。而对于普通球手，从远距离击打近乎不可能补救的球也是常事。这可谓一
着不慎全盘皆输，几十小错误也许就佻毁了整场比赛。　　要掌握高尔夫技术就不要惧怕从高难度的
球位（如深草区）或不利的落点（如沙坑）击球。要消除恐惧，就要做好准备迎接不可避免的近于不
可能击打到的球。即使是一流的球予都可能受到这些球的牵制。因此只有如此，你才能克服困难，达
到相当高的竞技水平，即每一位球手内心渴盼的目标——标准杆。　　我撰写本书的目的就是教给你
无所畏惧地打高尔夫的秘诀——将学习的过程想象成一场决斗：在这场战役里，你会面对四十个对手
。每一个对手都比前一个更加凶险；每一个对手都对你构成威胁，试图破坏你获得标准杆的愿望。但
是如果你能战胜他们，高尔夫中就没有你不能处理的球，也没有你不能打出标准杆的球洞。
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《最难的四十杆》

内容概要

《最难的四十杆》作者是当今高尔夫界炙手可热的年轻教练，依他多年教学经验整理出高尔夫最难打
的40杆，也是所有业余球员最害怕面对的40杆，没有用很多的挥杆理论，只有实用循序渐进方式，让
读者从中领会如何计划击球及如何打高尔夫最难打的球。
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书籍目录

前言第一部分：就地击球  1.深草区  2.蓬松的深草区  3.高飞球  4.硬质地面  5.不稳定球位  6.水障碍  7.从
草痕处击球第二部分：沙坑日  8.球道沙坑  9.果岭周边沙坑球，球紧贴于沙面上  10.“荷包蛋”  11.远距
离[27米(30码)～37米(40码)]爆炸式击球  12.球半陷入较深的沙坑中且接近沙坑边缘  13.球陷入果岭周边
沙坑、双脚处于沙坑外时打短距离高飞球  14.从果岭周边沙坑内下坡球位打“短距离高飞球”  15.果岭
周边沙坑内上坡球位  16.沙坑内高脚位球  17.潮湿、坚实的沙坑  18.从沙坑向隆起的果岭击球第三部分
：一切皆有可能  19.受限制的后挥杆  20.反手位击球  21.从树下或树的间隙中击球  22.使球从树的上方飞
过第四部分：向球道击球  23.小右曲球  24.小左曲球  25.逆风控制击球  26.脚上球  27.脚下球  28.下坡位
球  29.上坡位球第五部分：打窜跑球  30.从距洞较近的球位向位于果岭边缘的旗杆打劈起球  31.向位于
果岭边缘的旗杆从下坡球位击打撞击滚地球  32.从上坡球位向隆起的果岭打劈起球  33.从果岭周边深草
区切球  34.使用劈起杆做不完全挥杆  35.瞄准位于隆起的果岭边缘的旗杆打挑高球第六部分：球的舞台 
36.球停在果岭周边首次修剪的深草区  37.果岭周边——推球与否  38.超长推球  39.从下坡球位推打右曲
球(相对右力球手而言)  40.短距离推击弧线球
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章节摘录

　　我同意约翰尼·米勒的看法，即如果一开始没有估测球位，那就大错特错了。检查并确定草是否
覆盖了球。观察球与下杆击球线[杆身（特别是杆身和杆头的衔接处）和杆面要经过的路线]间草的多
寡，并检查草生长的方向。当草逆目标假想线生长时，要意识到草会减慢杆头速度，在击球的瞬间闭
合杆面。之所以会发生这样的情形是因为杆头的前端还在继续向前运动的同时，杆身与杆头的衔接处
被卡在革中，结果杆面扭转，在击球的瞬间闭合。　　使用小号球杆　　当球隐藏于深草区且草向球
手方向生长时，要使用比平时小1号－2号的球杆。例如，平时使用6号铁杆或7号铁杆，此时可以改用5
号铁杆。针对长距离击球，如果球手不是非常强健，则使用杆面倾角较大的球道木杆（例如4号木杆
、5号木杆或7号木杆）而非长铁杆。在深草区，球道木杆杆头底端会将草分开，比中铁杆或长铁杆更
容易逾越草的阻碍。
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编辑推荐

　　连续十年入围高尔夫杂志评出的美国顶级高尔夫教练100强　　美国职业高尔夫协会年教练 托德
·索恩　　与知名高尔夫作者约翰·蒙特里奥倾力合著之作
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