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《与柏拉图一起驰骋》

内容概要

人出生的意义在哪里？为什么我们面对生活，仍困惑得像个孩子？与柏拉图一起驰骋，开启一段专属
于你的时光旅行。跟爱因斯坦学骑车，来一个康德式初吻，由亚当·斯密带你求职，让但丁助你摆脱
中年危机⋯⋯在你人生的每个转角，让历史上的这些哲人名家指引你前进的路。
《与柏拉图一起驰骋：我们如何不寻常地活着、走着、相爱与再会》是我们对精彩人生的一场“发现
”之旅。活着，你从此绽放无限可能；走着，是一场渐渐成熟的修行；相爱，如一部悲欢离合的电影
；再会，只是种告别过往的平静。你以为生命像一个触不到的迷，它却在爱的时光里泄露了秘密。与
哲学家走过人生的里程碑，处处可见独一无二的风景。
在《与柏拉图一起驰骋：我们如何不寻常地活着、走着、相爱与再会》中，出生、上学、工作、婚姻
、中年及晚年等经历，在罗伯特·史密斯睿智、诙谐的笔墨下意趣盎然且耐人寻味，他揭开这些事件
背后未被审视的东西。在关键时刻和过渡时期对生命有更深刻的理解，你的人生之路才会走得更美满
顺畅。不管正在阅读的你是刚开始学开车，还是即将步入婚姻殿堂，这本书都能给你启发，并让你会
心一笑。
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《与柏拉图一起驰骋》

作者简介

罗伯特·罗兰·史密斯（Robert Rowland Smith），曾用10年时间在牛津大学万灵学院进修，他是一位
咨询专家、文学家，擅长结合哲学、文学、心理学进行创作，担任英国主流报纸《星期日泰晤士报》
（The Sunday Times）的专栏作家，同时也是《独立报》《伦敦标准晚报》《每日电讯报》《观察家报
》撰稿人。他的代表著作《与苏格拉底吃早餐》已被译成七种不同语言。
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《与柏拉图一起驰骋》

书籍目录

第一章  生命的起点
第二章  蹒跚学步，牙牙学语
第三章　走进学校
第四章  学骑自行车
第五章  参加考试
第六章  难忘的初吻
第七章　丧失贞洁
第八章　考取驾照
第九章  第一次投票
第十章  找一份工作
第十一章  陷入爱河
第十二章  步入婚姻殿堂
第十三章  生儿育女
第十四章  搬家
第十五章  遭遇中年危机
第十六章  婚姻分崩离析
第十七章  进入退休生活
第十八章  晚年时光
第十九章  拂袖离开
后记  如有来世
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《与柏拉图一起驰骋》

精彩短评

1、浓缩了的一生 独到的见解
2、作者，假设你坐上了一台时光机，在一天的时间里过完了你的一生。匆匆的，就像小时候约翰或
是外国那个孩子，一剪刀把自己的一块象征人生的时间布剪完了。作者在文中讨论了每个人一生中需
要经历的大事，比如结婚，生子，搬迁等等，诙谐中透着无奈，黑色幽默的感觉。但是那种漫不经心
的语言，像是在讲故事，对了，有点像电影活着。我也只是正好在新华书店看了自己感兴趣的几章，
推荐翻翻。
3、哲学思考就是学习如何死亡，也是学习如何生活。
4、既没有达到理想的高度，又缺乏感性的浪漫
5、最近抑郁需要鸡汤
6、人生每个阶段，都有他要解决的哲学命题。所问所求欲何事，只是当时已惘然。
7、把生活经验规训为抽象道理加以总结并获得意义大概是人类特有的把戏。孜孜不倦，乐此不疲。
一个阶段应该读一个阶段的经验。蒙田的哲学的目的是为了接受死亡很有道理。思考与读书是灵魂在
肉身里的抽身而出。书中还反观上学和考试将个体纳入社会组织的归化作用。还有考试特有的一代人
的记忆和友谊和敌意。还有初恋和初吻的慷慨的感动和感情。
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《与柏拉图一起驰骋》
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