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《积极心理学走进小学课堂》

内容概要

积极心理学是一门能使人的积极力量和美德获得发展的应用科学。它致力于帮助人们在身体、心理、
社会、情绪健康等方面达到佳功能状态，从而提升幸福感和有意义地生活。
将积极心理学融入小学课堂，既能帮助孩子保持乐观，增强意志，提高免疫力，又能帮助孩子建立有
意义的社会关系，获得高层次的意义感和满足感，有效地提高学习成绩。因此，积极心理学走进小学
课堂是当前小学课程建设的当务之急！《积极心理学走进小学课堂》作者奥格雷迪不仅是一位出色的
心理学家，而且是一位有远见的教育家，她具有丰富的实践工作经验。在《积极心理学走进小学课堂
》中，她努力把积极心理学的精髓渗透到小学教育的各个角落，既论述了积极心理学的课堂教学原则
、好处与方法，又阐述了学生在课堂学习中的大脑活动规律，还在此基础上，从情绪学习、积极力量
学习、友谊学习、有意义学习、成功学习等方面详细阐述了教师可以运用的教育教学技巧。
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《积极心理学走进小学课堂》

精彩短评

1、比较系统的讲述了积极心理学在学校教育下的教育分类目标，要培养具备哪些积极心理品质的学
生，以及如何培养。不过因为是国外书籍，所以方法与游戏都是国外的一些优秀课程内容的截取或者
只是优秀课程的题目。还有一些优秀的国外教育网址，可惜英语不咋地，实在难以去更具体更深入的
学习，但是对迷茫该教什么内容的老师来说还是有一些参考性的。
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《积极心理学走进小学课堂》

精彩书评

1、图书馆闲逛的时候，拿起了这本书《积极心理学走进小学课堂》，它其实是一个外国人写的，而
后被翻译过来，所以文章像学术论文一般到处有引文和出处、参考资料。开始的文字吸引了我：神经
科学有三个学习的核心观点：1）大脑是学习的基础；2）学业表现和情绪健康不可能是孤立的；3）积
极心理学能够增进最佳学习学习和情绪其实这和我们长久对学习的态度是有差异的。在孔子那个时代
，“学而时习之，不亦说乎？有朋自远方来，不亦乐乎？人不知而不愠，不亦君子乎？”。那个时候
，我听第三句话，总觉得奇怪。不知道的话不生气，也被称为君子。那君子不是太好当了吗？而到后
面的时代，学习似乎越来越苦。“头悬梁、锥刺股，彼不教，自勤苦。” 学习都和自残联系在一起了
。到了曾国藩时代，他的学习变成了某种程度的自律和自省。每天写大字，每天写日记。这些事情做
完了，再去游玩和交友。学习和快乐之间已经被彻底割裂了。而照积极心理学的观点，把课堂从一个
无聊透顶地机械式学习的地方，变成一个即使是学习相同的知识，孩子们也乐在其中的地方。因为孩
子们把这些知识联系在一起，并运用在生活中，尤其是运用在他们的情感生活中。孩子们能牢牢记住
他们用心所学的知识。对吗？对吗？对吗？感觉有些道理。毕竟我们自己也知道，当心思不在那里的
时候，别人说什么也听不进去，看什么也看不进去。拿着书，时间也只是虚度。情绪有那么大作用吗
？有的。证据在大脑地图上。大脑皮层是大脑半球最外围的皮层，它负责各种形式的意识体验和学习
，包括感知、思维、情绪及计划。然而大脑深处的其他部分，也发挥着作用。海马体在丘脑的两侧，
它尤为重要。学习、记忆以及情绪都会汇聚在这个部位。这里是神经生长最活跃的区域。每天都可以
成长出新的神经。学习依赖于最佳的工作记忆，部分源于大脑中神经主动生长的作用，而压力的强度
则会阻碍其生长。但让情绪和学习伴生出最好的效果，这个能力不是先天存在的，它是被教授形成的
。通过认知重评的练习，儿童可以将任何结果都重构成好的结果。而大多数人都并不知道情绪的作用
，甚至，我们很多人不了解如何区分自己的情绪。在情绪中的人，我们很难跳出去。大多数人只知道
“喜怒哀乐”四个字。再多一点儿，也只有“喜怒忧思悲恐惊”。而阳老师谈到的情绪罗盘，那里面
的多数情绪，感觉好像天文数字，我们即难以分别，也无法形容与之伴生的情景。这并不是什么奇怪
的事情。因为，神经科学的研究结果表明，只有10%的人在危急时刻了解自己的性格优势，并且能够
自动、自然、熟练、流畅地运用它们；另外10%的人无法意识到自己的性格优势；而大约80%的人则
是能意识到他人的性格优势并照着别人的样子去做，却不会利用自己的性格优势。所以冷静、镇定这
些品质成了那么难等可贵的特性。如何做？简单的大脑反射只需要几毫秒，而复杂的反射可能需要几
个月才会产生。儿童很容易被激怒，然而想变得有耐心却需要花费更多的时间，并进行更多的练习。
积极情绪需要耐心地教，需要习得。首先是了解情绪。哪些是积极情绪，哪些是消极情绪。第二是给
自己带上积极情绪的防护盔甲。当他们知道在面临学业困难的时候，如何将其与对应的积极情绪连接
在一起，从而远离挫折和失败。儿童相信自己会犯错误，并可以从这些错误中获益，这是学习的一部
分，这种信念会提高儿童的乐观水平。乐观能够重塑学习性大脑。第三是孩子们的友谊教育，形成积
极关系。第四是意义教育。把课堂从一个无聊透顶地机械式学习的地方，变成一个即使是学习相同的
知识，孩子们也乐在其中的地方。因为孩子们把这些知识联系在一起，并运用在生活中，尤其是运用
在他们的情感生活中。孩子们能牢牢记住他们用心所学的知识。第五是成就教育让孩子们同样重视过
程和结果。即使努力过后失败了，孩子们也会储存积极情绪和优秀力量。不管是源自目标的追求还是
源于实现目标，伴随成就感到的快乐都是高水平的积极心理学的体现。积极心理学这五大原则，积极
情绪、积极参与、积极关系、积极意义、积极成就，在情绪和学习之间构建了坚固的适应体系。我们
说，智力不仅仅体现在学业知识或者认知性能力方面，而且依赖于直觉、技能和情绪力量。塑造智力
需要与自我、他人以及社会相联系。面对新出现的事件，如果孩子们能够过去和当前的信息预测可能
的结果，解决未来遇到的问题时便是智力的体现。结语看完后感觉对孩子们的宽容态度又会继续放松
几分。
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