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内容概要

早期教育專家王宏哲的第一本影音書！
從寶寶出生開始，就讓早期教育進駐日常生活，幫助0 ~ 3歲寶寶建立生活常規；
從「食、衣、住、行、育、樂」六大生活層面，
幫助寶寶建立「規律、專注、正向、適應、獨立」五大特質。
本書將帶著新手父母了解：0歲教育怎麼做，1歲學步兒的大腦心智成熟進程，2歲難纏兒的親子溝通術
，3歲寶寶的社會學習發展樣貌。每一個發展的里程碑中，都有它獨特的角色及意義，要及早調整好
正確的教養方式，掌握建立發展的黃金關鍵期，也是為孩子未來的好品格奠基。
更重要的是，兒童發展專家王宏哲，將帶領讀者更深入早期教育內涵：打開五感的多元能力，多用眼
、耳、鼻、口與皮膚來探索四周環境；多接觸、多碰觸這個世界的無奇不有，培養正向且獨立的健康
身心靈。
過去，新手父母多半只靠著上一代所給予的教養知識，以及口耳相傳的育兒方法，陪伴孩子長大。但
這方法現在愈來愈不夠用──環境日新月異，讓孩子的心智發展快速，父母愈來愈難為。
例如，最近幾年兩岸三地快速興起嬰幼兒早期教育風潮，但許多父母卻誤以為早期教育就是看閃卡、
學英文，拼命要孩子學習，用的方法卻不對，忽略了「適性發展」這件事。其實，早期教育真正的意
義是：多接觸環境，多用眼睛、鼻子、耳朵、嘴巴與皮膚來接觸這個世界，打開身體感官的處理能力
。
於是，兒童發展行為專家王宏哲，決定下筆從「食、衣、住、行、育、樂」這六個生活層面，融合科
學教養新知，打造孩子「規律、專注、正向、適應、獨立」的五大學習天賦，幫助爸媽不再為如何教
養而焦慮，讓「與孩子互動」成為日常生活輕鬆。
本書特色
特色1：早期教育專家王宏哲第一本影音書，涵括五堂超實用小課堂：
Lesson1「讓孩子吃光光的祕訣」：讓吃飯變成一天當中最愉快的時光。
Lesson2「訓練幼兒收拾玩具」：從遊戲開始，開心培養好的生活習慣。
Lesson3「幼兒如廁訓練」：脫掉尿布免煩惱，一步步引導準沒錯。
Lesson4「嬰幼兒皮膚及關節按摩」：與寶寶親密接觸的第一步，穩定情緒，建立美好穩定的依附關係
。
Lesson5「嬰幼兒口腔按摩」：幫助寶寶順利進入副食品以及開口說話的第一階段。
特色2：依「食、衣、住、行、育、樂」六個面向，日常生活＋大腦開發，兩線並行：
「食」：怎麼吃才能頭好壯壯？母奶該何時戒？「吃飯皇帝大」，把吃搞定，育兒輕鬆一大半。
「衣」：如何訓練穿脫衣？如何訓練寶寶上廁所？生活自理訓練愈早開始，孩子愈自律。
「住」：如何幫助寶寶有好睡眠？該讓孩子自己睡還是一起睡？睡得好，大腦發展自然好。
「行」：「七坐八爬九發牙」，寶寶的運動和活動，缺一不可，每個階段都有其關鍵，不可忽視。
「育」：感覺統合從早期教育出發，看似平凡的小事，都可能是引發寶寶好奇、刺激大腦發展的契機
。
「樂」：玩樂是人類的天性，愈會自己玩的孩子，智力發展得愈快。
各界推薦
「王老師這本育兒書真是不得了，包山包海，面面俱到，把寶寶幼兒期的食、衣、住、行、育、樂，
全部一次說清楚、講明白，非常不容易。現代家長在陪伴孩子過程中，時常面臨各種教養難題，今後
別再隨便搜尋網路謠言了，就讓王老師這本書，帶領大家走出迷途，邁向輕鬆育兒之路！」──馬偕
醫院小兒感染科醫師黃瑽寧
同時涵蓋科學實證與臨床經驗，內容豐富又流暢易讀！我以資深兒科醫師與兩個孩子的家長身份鄭重
推薦給所有關心孩子教育的新手父母，絕對受益良多！──聖康過敏專科診所負責人黃立心
副食品天后小雨麻
知名部落客小熊媽
知名藝人朱芯儀
暢銷作家吳若權
聖康過敏專科診所負責人黃立心
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馬偕醫院小兒感染科醫師黃瑽寧
教育專家彭菊仙老師
婦產科醫師謝元杰
按讚推薦 （以上排名依姓氏筆劃排列）
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作者简介

王宏哲
兒童發展醫學專家。育有兩子，畢業於長庚大學醫學院、陽明大學醫學院腦科學研究所博士班在職修
業。現任天才領袖親子教育集團執行長，與團隊首創設計早期教育、專注力、EQ訓練課程。創辦天才
領袖親子網，率領醫學專家群，提供專業線上育兒諮詢。其部落格：「天才領袖教育中心」，已解答
數萬爸媽的育兒疑難雜症，獲選親子天下嚴選部落格。
每天重要的臨床工作，是以透過遊戲的方式，分析孩子氣質與發展。樂於與孩子玩在一起，深信透過
陪伴及教育，打造孩子臉上的笑容，就能啟發孩子的天賦。
天才領袖親子網：www.leaderkid.com.tw
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