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《怪诞心理学》

内容概要

你走路的方式会透露出你的哪些性格？为什么女性的征婚广告最好由男性来写？全世界最好笑的笑话
是什么？为什么有些人竟然会回忆起不曾发生过的事情？为什么女性驾驶员更容易超速行驶？夏天出
生的人和冬天出生的人谁的运气更好一些？真心的笑容和虚假的笑容都打着哪些难以掩饰的烙印？⋯
⋯
本书是作者和诸多卓越心理学家研究成果的结晶。它为读者打开了一扇重新认识自己和他人的窗户，
书中的实验让我们意识到：其实人类的行为并不像我们想象的那么难以预测。这些独具匠心的实验读
来一定会让你回味无穷、拍案叫绝，如果将其作为茶余饭后的谈资或用来搞活聚会气氛也会是一个不
错的选择。
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作者简介

理查德·怀斯曼（Richard Wiseman），拥有“英国大众心理学传播第一教授”的头衔，他在包括欺骗
、运气、幽默和超自然等不寻常领域的研究享誉国际，他是英国媒体最常引用的心理学家，他的研究
在英国超过150个电视节目上播出。他定期出现在英国广播公司第四电台做节目，有关他工作的专题报
道更是频频出现在英国各大出版社和报刊杂志上。
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书籍目录

神奇的Q测试
序
第1章　你的生日到底隐含着怎样的秘密——时间心理学
第2章　相信别人，不过别忘了切牌——撒谎与欺骗心理学
第3章　一切皆有可能——灵异心理学
第4童　下定决心——决策心理学
第5章　以科学的方式搜寻全球最爆笑的笑话——幽默心理学
第6章　是罪人还是圣人——自私心理学
结束语
化解遍布全球的“宴会枯燥症”
大型秘密实验
致谢
附注
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章节摘录

第1章 你的生日到底隐含着怎样的秘密——时间心理学如何用冷血杀手的生命历程来检测占星术是否
真的灵验？你是否的确生来就是一个幸运儿？在说起生日的时候那些富人和名人为什么会刻意撒谎？
有些人又是如何一心想着逃税、避税的？在美国，每天大约有一亿人都在看自己的星座运程，大约
有600万人会付钱请专业的占星师为自己做性格分析，由此可见，对星座的信仰业已经受住了时间的考
验。能够预测未来的占星师具有某种非凡的魅力，就连世界上的某些政要对这种魅力也难以抵挡。美
国前总统罗纳德?里根和第一夫人南希?里根就特别喜欢向占星师请教。事实上，他们政治生活的许多
方面都受到了占星学的影响，其中包括举办国际高峰会议的时间、总统发表宣言的时间以及空军一号
的飞行时刻表。在过去的几年里，有一小部分热情高涨的科学家投入了大量的时间和精力去研究人们
的出生日期和他们的生活之间的关系。他们的研究范围涉及甚广，其中包括剖析那些残酷无情的冷血
杀人狂、追踪数以百万计的美国纳税申报表、分析英超足球明星的生日、让两万多人上线进而评估他
们各自的运气，甚至还有科学家让一名年仅4岁的小孩预测全球股市的发展趋势。虽然他们的工作进
展缓慢，但有一点是毫无疑问的，那就是他们逐渐从笼罩在星座之上的层层迷雾中发现了一个事实：
我们的出生日期的确会在很多方面影响到我们的思维方式和行为举止。先知和收益英国科学促进会成
立于1831年，创办人是苏格兰著名科学家大卫?布鲁斯特爵士。英国科学促进会拥有几项备受赞誉的创
举。1841年，表示恐龙的英语单词dinosaur首次出现在了英国科学促进会的会议上；在1860年的年会上
，物理学家奥利弗?洛奇向与会者演示了无线传输技术，这是该技术最初的几次公开亮相之一；同样是
在1860年，有关物种起源的著名论战也是在英国科学促进会的会议中上演的，论战的双方分别是生物
学家赫胥黎和牛津教区主教塞缪尔?威尔伯福斯。（威尔伯福斯主教代表的是宗教势力，由于他非常“
狡猾”，而且能言善辩，所以为自己赢得了一个绰号“油嘴山姆”。）据传言当时有这么一番情形：
威尔伯福斯转向赫胥黎，然后以讥讽的口吻问道，“你那类人猿的血统，是来自祖父一方呢，还是祖
母一方？”赫胥黎并没有被主教咄咄逼人的攻势吓倒，他先是平静地转身，小声对自己的同事们说，
“是上帝把他交到我手里的。”然后他直视着主教宣称自己宁愿认一只类人猿做祖父，也不愿与一位
主教扯上什么关系。英国科学促进会每年都会举办为期一周的科学庆典，2001年，他们邀请我去做一
个实验，该实验是科学周活动的一个组成部分。收到邀请函之后，我碰巧在报纸上看到了一篇有关占
星学的文章，文章讲述的是当时最流行的金融占星学，而且提到有些占星师宣称一家公司的设立日期
能够影响到其日后的经营业绩。如果这是真的，那么遍布全球的投资者就有了一个至关重要的投资参
照依据，于是我决定研究一下这个“课题”，看看上帝的旨意是否的确能够左右一家公司的发展前景
。我主持的这个实验需要三名参与者：一名金融占星师、一名资深的分析师以及一个年龄尚小的孩子
。在实验开始的时候，我们会为每名参与者提供价值5000英镑的虚拟货币，然后让他们用这些钱去购
买自己最为看好的公司的股票。在接下来的一周时间里，我们会就他们将如何选择进行追踪。那么，
到底谁的投资是最明智的呢？众所周知，要想让占星师参与这类研究非常困难。绝大部分的占星师都
不愿意拿自己的预言去做实验，即便有些占星师对此有些兴趣，但考虑到这是一次科学实验，他们基
本上也不会同意参加了。不过，我们的运气还算不错，打了几十个电话后，终于有一名职业的金融占
星师说他觉得这个项目听起来很有趣，所以很爽快地就答应了接受挑战，他可真是一个大好人啊。剩
下的两名实验对象招募起来就容易多了。我们在互联网上冲了会儿浪，然后打了几个电话，很快就有
一名资深的分析师进入了我们的视线，他也很高兴地表示愿意参与实验。最后，我一个朋友的朋友说
很乐意问问他的女儿是否愿意做第三个实验对象，当然也是最后一个。我们仅用一块巧克力就达成了
这最后一笔交易，4岁的小蒂娅来自伦敦东南部，没有任何投资经验，她的加盟为我们的寻觅之旅画
上了一个圆满的句号。巴克莱股票经纪公司是英国最负盛名的投资公司之一，他们同意担任这场投资
大赛的裁判。看来，我们已经做好了所有的前期准备工作。我们选定了英国最大的100家公司，我们的
三名参与者可以用他们所拥有的现金购买任意一家或几家公司的股票。我们的金融占星师仔细研究了
各家公司的设立日期，然后很快确定了自己的投资领域，其中包括通信股和技术股（沃达丰通信公司
、Emap公司、巴尔的摩技术公司和培生集团）。凭借自身长达七年的丰富经验，我们的分析师决定将
投资的重点锁定在通讯行业（沃达丰通信公司、马可尼公司、大东电报公司和保诚集团）。我们希望
小蒂娅的选择完全是随机的，她很高兴地就答应了。我们想到了一个巧妙的选择流程，其间要用到一
把四脚梯和一大堆小纸片。2001年3月15日上午11点55分，在巴克莱股票经纪公司的大理石走廊上，我
发现自己小心翼翼地站在一把6英尺高的梯子顶上。陪着小蒂娅站在走廊上的是公司的几个顶级投资
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《怪诞心理学》

经理，他们都在耐心地等待着。我的一只手紧紧地抓着梯子，另一只手里拿着一百张小纸片，每一张
小纸片上都写着一家公司的名字。当正午12点的钟声敲响的时候，我把手中所有的小纸片使劲儿抛向
了空中，在它们轻轻飘向地面的时候，小蒂娅随机抓住了其中的四张小纸片。她把自己抓到的小纸片
郑重地交到妈妈的手中，这位母亲随后宣布了女儿的投资之选：一家高级银行（苏格兰银行）、一家
著名的品牌饮料集团（迪阿吉奥）、一家金融服务集团（耆卫）和一家领先的连锁超市集团（圣斯伯
里）。虽然周围的观众并不多，但所有人都为小蒂娅的选择鼓掌欢呼，小蒂娅也很淑女地给大家行了
个屈膝礼表示感谢。为了力求公平，我们允许参与者在实验开始几天后改变自己的投资计划。我们的
金融占星师重新观测了天象，随后更换了三支股票，所以他的最终投资组合是工业气体公司BOC
、BAE系统公司、联合利华公司和培生集团。在接受记者采访时，他表示自己之所以选择这些公司，
是因为它们的背后都有非常不错的行星风呈现[3]。我们的资深分析师坚持不改变自己最初的选择。经
过第二次天女散花般的随机洒纸后，小蒂娅的投资组合变成了基金管理公司Amvescap、Bass公司、苏
格兰银行和哈利法克斯公司。在一周的期限到来的时候，我们再次相聚巴克莱股票经纪公司，开始评
估三位参与者的投资成果。在过去的一周里，股市出现了极为异常的波动，世界顶尖企业的市值突然
之间蒸发了数十亿。奇怪的是，无论是金融占星师还是资深分析师都没有预见到这场风暴。全球股市
骤然暴跌的结果就是我们的三位参与者都出现了不同程度的亏损。损失最大的是金融占星师，观测天
象的结果是他的投资赔了10.1 ％；紧随其后的是资深分析师，亏损7.1 ％；相对而言表现最好的竟然是
小蒂娅，她的随机投资只赔了4.6 ％。我们的资深分析师并没有像一般投资人那样表现出一派豁达乐观
的态度，他告诉记者说，原本觉得自己可能会是倒数第一名，他一直认为小蒂娅肯定是最后的冠军。
我们的占星师对投资失利的解释依然跟星象有关，他说如果事先知道小蒂娅是巨蟹座，他根本就不会
参与这场比赛。相对而言，小蒂娅的态度就谦逊多了，她说自己也不知道是怎么赢的，还说在幼儿园
的时候甚至都没有学过科学。《太阳报》对小蒂娅的成功表现出了浓厚的兴趣，特意在报纸的金融版
块辟出了一个整版介绍小蒂娅，还列举了小蒂娅送给热血股民的三条建议：“金融不是万能的，但糖
果却是”、“早点儿上床睡觉”、“关注日益成长的儿童玩具市场”。由美国知名主持人莱诺主持的
《今夜秀》节目组表示有意让小蒂娅上他们的节目，但小蒂娅最终拒绝了，我猜想她肯定是唯一一个
以家庭作业为由婉言谢绝邀请的嘉宾。在金融世界里，一周的时间的确不能算长，因此我们决定将实
验的时间跨度延长为一年。事实证明，这12个月给人的感觉可真够漫长的，全球经济持续低迷，市场
整体下跌幅度高达16％。在实验进行到接近一整年时，我们请巴克莱股票经纪公司的专家们对三位参
与者的投资组合再次进行价值评估。这一次，三者之间的差距就更大了：我们的资深分析师赔了46.2 
％，金融占星师的成绩相对要好一些，但依然亏损了6.2 ％，小蒂娅则再次荣登冠军宝座。在大盘持续
下跌的情况下，她竟然获利5.8 ％。投资专家对所选股票的预测显然并不灵光，对此我倒觉得没什么可
大惊小怪的。资深分析师的智慧受到挑战和质疑并不是第一次。在瑞典进行的一项研究中，一家全国
性的报纸为五位资深的投资人和一只名叫奥拉的大猩猩分别提供了1250美元。奥拉采用投掷飞镖的方
式选出了在斯德哥尔摩证券交易所挂牌交易的几家公司的股票。一个月后，报纸开始对比每一位参赛
者的投资成果，令人惊讶的是，奥拉投资的股票在收益上超过了每一位资深投资人所选的股票。《华
尔街日报》也做过类似的研究，他们定期邀请四名投资人每人选出一支股票，然后采用奥拉的投掷飞
镖法再选出四支其他股票。6个月后，报纸开始对比两种不同选择的投资回报率。事实证明，随机选
出的股票在回报率上总要胜过专家的选择，而且每次至少会打败其中的一位投资人。我对金融占星学
的测验并非第一次采用科学的方法研究星象和世俗事务之间的关系。在过去的几十年里，这种研究从
来就没有间断过，其中还包括一系列非同寻常的实验，就我所知，英国就有一位非常著名的心理学家
在这个领域做了大量的工作。
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编辑推荐

《怪诞心理学:揭秘不可思议的日常现象》：史上最搞怪的心理学实验报告，“英国大众传播心理学第
一教授”理查德?怀斯曼巅峰之作第一次，用科学实验的方法深入探索复杂难测的人心！各种前所未见
、匪夷所思的搞怪实验，令你拍案叫绝！搞怪实验+科学结论=原来，我们心里是这样想的！1.著名的
怪诞心理学家，在伦敦大学攻读心理学学位之前曾是一名职业魔术师，后获爱丁堡大学心理学博士学
位，现为英国赫特福德大学心理学教授，致力于以科学的方法研究日常生活中稀奇古怪的行为。2.怀
斯曼教授是怀疑调查委员会的成员，经常深入调查和揭露一些所谓的“超自然现象”，并在电视脱口
秀节目中从心理学层面剖析和揭穿诡计多端的各类骗局。3.怀斯曼教授的研究范畴令人眼花缭乱，星
座、运气、面相、姓名、走路的方式等无不在其研究之列。英国的《泰晤士报》、《每日电讯报》和
《卫报》都曾对他的研究做过特别报道。怀斯曼教授还是包括BBC在内的150多个电视节目的常客。4.
最近的一项研究显示，怀斯曼教授是最受英国媒体青睐的心理学家。
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精彩短评
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精彩书评
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章节试读
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