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《逻辑思考的艺术》

内容概要

《逻辑思考的艺术:为什么我们越想得到的越得不到》这是一本简明、易懂、有趣的逻辑思考精彩读物
，全面分析日常生活与工作中最常见的非形式谬误。让你彻底转换思维方式，也从心理学的角度解析
逻辑思维，帮助您解决很多生活中难题的秘笈。提高逻辑思考力的7大基本方法，思考、写作、言语
表达时运用逻辑思考力的20大窍门。一个人的思维如果被禁锢，就会想当然认为事情会顺着自己想的
方向发展，殊不知，到结果才发现错的离谱。本书带你走出思维误区，教你在愉悦中学会思考，理性
决策。教你如何从容驾驭自己人生的行动指南。
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作者简介

利昂，旅居挪威的利昂（Leon）是一位心理学家、社会学家，挪威某高级精神分析及心理潜能开发项
目的心理督导师。同时亦受邀于奥斯陆大学主讲心理学，并集中于发展心理学、人格与社会性发展等
方面的研究。施伯史泰德集团在转型之期也积极听取并采用利昂的指导性建议，从而取得了不俗的业
绩。
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精彩短评

1、正在阅读中，好想体验脑洞大开是一种什么感觉。
2、浏览，说是逻辑学，其实更接近心理学，很多小故事，阐释一些经验而已。而且有的地方，跟别
的出有重复的地方，均未注明出处。
3、逻辑思考！
4、基本上就是一个心理学与生活的讲解，另外加上一个为人处世的一些建议，还算可以
5、短评是都在玩我么？哲学？心理学？
6、七月
书结尾的启示耐人寻味   潘多拉效应   禁止往往会激发人们的行动力   

都是从日常生活细节的小问题着手讨论   还不错  就是有些问题略显苍白  
7、高铁上看完的，鸡汤的内容太多
8、比较易读 还蛮实用的呀 生活中太多被忽视却又真实存在的逻辑误区
9、算是一本哲学入门书籍，入题较浅，适合初学者
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精彩书评

1、无论我们是有意还是无意，逻辑无时不在服务于我们的生活。然而逻辑到底是什么，也许并没有
太多的人有很清楚的概念。对门外汉或是初学者来说，本书都有切实的帮助。这本书的目的是向读者
介绍逻辑学的初步知识和基本技巧。
2、我是屯书党，看见新书，感兴趣的就会想买，这本书很小，但是内容还挺多的，他是用问答的方
式讲解的，内容表达的也是清晰明了，像是一本十万个为什么，涉及面还蛮广的，个人感觉还不错，
京东的物流到货也很快，O(∩_∩)O哈哈哈~ 感觉步入社会之后头脑清晰是尤为重要的，现在很多人
都缺少这点，很适合现代的年轻人！
3、心理学大量的经典研究表明，探究周围世界的未知事物，是人类普遍的行为反应，是人在长期生
物进化中形成的具有生物意义的稳定需要。对一件事物作不说明原因的简单禁止，会使这件事物具有
更甚于其他事物的特殊吸引力，使人自然地将更多的注意转移到这件事物上。
4、定势效应是俄国社会心理学家包达列夫提出的，是指人们因为局限于既有的信息或认识的现象，
在一定的环境中工作和生活，时间长了就会形成一种固定的思维模式，使人们习惯于从固定的角度来
观察、思考事物，以固定的方式来接受事物。
5、要做最好的自己，一方面要有谦虚的态度，另一方面要有勤学好问的精神。不要满足于自己的学
问和地位，向不如自己、地位低下的人请教问题并不是耻辱，而是自我的进步。只有这样才能学习别
人的长处，汲取别人的经验教训，让自己少走弯路。
6、据史料记载，孔子曾到太庙参加鲁国国君祭祖的典礼。走进太庙后，孔子有许多不明白的事情，
于是便向周围的人询问。对于孔子的询问，有人讥笑他，枉称什么懂得礼仪的“圣人”，简直是“盛
名之下，其实难副”。听到了这样的讥讽，孔子诚恳地表白说，对于不明白的事情，我们一定要问清
楚，这恰恰是我们要求知礼的表现！
7、将因果关系和相关关系二者混淆起来，既可以理解，同时又非常危险。虽然原因确实先于结果出
现，但先于结果出现的还有很多种其他因素，而其中很多并不是引发结果的原因。当有人指出两者的
特征之间有联系来支持他的一种假设，记住要问一句“有没有其他原因可以解释这种联系呢？”这样
我们就可以避免犯类似的错误。
8、　　　一个人的思维如果被禁锢，就会想当然地认为事情会顺着自己想的方向发展，殊不知，到
最后才发现错得离谱。而当思维一旦插上翅膀，任何事情都会迎刃而解。　　　因此，我们在思考问
题时，不要一味地按照惯性思维决定自己的行为，更不要死钻牛角尖。要从多个角度看问题，打破自
己固有的思维模式，这样才会有突破，才会让自己清晰思考。
9、这本书就如一场及时雨，一本治愈社会疾病的宝典，的确是应该人手一册。作者在书中告诉我们
，生活中，逻辑无处不在。无论我们是有意还是无意，逻辑无时不在服务于我们的生活。然而逻辑到
底是什么，也许并没有太多的人有很清楚的概念。
10、清晰思考对我们来说尤为重要，它能帮助我们辨别那些伪专家与骗子不科学的说法，也能让我们
免于陷入荒谬的困境或上当受骗。清晰思考不仅是一种有用的能力，它也是智者的明灯，可以指引我
们朝着正确的方向前行。
11、马克·吐温曾说：“真正造成伤害的，不是我不知道的事，而是所有我已知道的事都是不真实的
。”这本书受益匪浅，学到很多，希望能对自我自身的提升有帮助。我们应当切忌没有批判地学习。
当知识积累到一定程度，学习就应该有主见，有自己的观点和看法。否则，学来的东西就是一盘散沙
，一无是处。一个人的思维如果被禁锢，就会想当然地认为事情会顺着自己想的方向发展，殊不知，
到最后才发现错得离谱。而当思维一旦插上翅膀，任何事情都会迎刃而解。我们在思考问题时，不要
一味地按照惯性思维决定自己的行为，更不要死钻牛角尖。要从多个角度看问题，打破自己固有的思
维模式，这样才会有突破，才会让自己清晰思考。
12、要是一个人被别人下了某种结论，就像商品被贴上了某种标签。当一个人被贴上标签时，他自己
就会做出印象管理，使自己的行为与所贴的标签内容相一致。这种现象是由于贴上标签后而引起的，
所以称为“标签效应”。
13、我们的日常生活中的主要行为都是通过我们自身的努力和训练来加以操控的，但是，并非所有的
事情我们都能操控，如果我们错误地认为自己能够操控一切事情，就很可能会由自信变为自负。所以
，我们一定要看清楚事情的真相，不能被控制错觉所控制，更不能因此而迷失自我。
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14、职场中人一定要避免定势效应，不能总迷信于自己的固有观念，要知道，就算你经验再丰富、观
察力再敏锐，也不可能完全把别人看透，因为人是会变的。因此，要想一直笑傲职场，就要学会用发
展的、辩证的眼光去看人。
15、这本书告诉我们在思考问题时，不要一味地按照惯性思维决定自己的行为，更不要死钻牛角尖。
要从多个角度看问题，打破自己固有的思维模式，这样才会有突破，才会让自己清晰思考。要是你想
让自己变得不一样，不妨看看这本书哦！带给你不一样的视觉感觉。
16、有高中哲学的的感觉，这本书用了简洁的语言和简单的实例，一些难懂的道理更容易接受。真心
觉得值了。
17、当你在遇到问题的时候，请教一些所谓的专业人士时，如果他们建议你选择一条“先经历痛苦的
道路”，这时候你应该要格外注意了，因为这里面很可能会是个陷阱。
18、大脑是人类最精密的器官之一，但同样也有各种各样让人困惑的“思维”。思维错误、认知陷阱
好像天生与人类为伴，细究起来无处不在，不经意之时又无迹可寻。很多时候，人们往往为思维错误
所累，于是，就会出现以下纠结：　　　为什么我们常常不相信自己会犯错？　　　为什么美女和帅
哥比普通人的机会要多些？　　　为什么女人的心思最难猜？　　　为什么自己的好总被别人遗忘？
　　　为什么功成名就的时候反而遭到解雇？　　　为什么越是熟悉的人越看不懂？　　　为什么好
女人有时会错过好姻缘？　　　为什么权威预测有时候并不权威？　　　⋯⋯
19、这本书告诉我们在思考问题时，不要一味地按照惯性思维决定自己的行为，更不要死钻牛角尖。
要从多个角度看问题，打破自己固有的思维模式，这样才会有突破，才会让自己清晰思考。要是你想
让自己变得不一样，不妨看看这本书哦！带给你不一样的视觉感觉。
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