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《杨文洁》

内容概要

杨文洁，2009年首次把日本三大心理疗法之一的SAT（结构化联想）疗法引入中国。人文关怀科学硕
士，医学学士。
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《杨文洁》

作者简介

日本国立筑波大学人文关怀科学专业毕业，获得日本健康咨询协会颁发的SAT疗法中级疗法师、高级
疗法师资格证。师从SAT疗法创始人、日本著名心理学家、保健学家宗像恒次教授，多次担任SAT疗
法心理咨询初、中级研修班培训师；并多次担任宗像教授亲自授课的SAT疗法研修培训现场同声翻译
及教学助手。现任云南大学心理健康咨询服务中心讲师，主要从事心理健康教育及心理咨询，擅长应
用SAT疗法处理多种心理问题，致力于把SAT疗法的先进理念及实用技术在全国范围内普及推广。
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《杨文洁》

书籍目录

出版译著《SAT疗法治疗抑郁症和癌症——挽救家庭的爱之疗法》（日）宗像恒次原著（清华大学出
版社2012年出版）。
合作培训机构包括：中国公安部人事局、云南省公安厅、教育厅、中科院昆明植物所、南方电网、东
方航空公司、河南省公安厅、北京理贝尔生物制药有限公司、河北医科大学附属医院等。
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