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内容概要

「生男生女是天注定」這是一般人的認知，但其實只要夫妻同心協力，擬定一套完善的作戰措施，確
實測量基礎體溫、注意排卵日、講究「炒飯」的姿勢、配合改變酸鹼值的飲食，生男生女絕非半點不
由人。本書從生男生女的基本常識開始談起，逐步加入科學化的方法和一些輔助藥物的運用，並且收
錄許多現任媽媽們的心聲，希望能夠�堅持到底的夫妻加油打氣；也�正在徬徨疑惑的夫妻指點迷津，而
且，這可是在日本引起空前大轟動的絕妙好書喔！
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作者简介

主婦之友社
是日本育兒書籍的第一品牌，其編輯部擁有堅強的編輯陣容，無論在內容編排、插圖運用、照片使用
上，都務求做到盡善盡美，切合讀者的種種需求。因此，在少子化已成為世界各國無法避免的趨勢，
男女結婚的目的不再單純只是為了傳宗接代，再加上令人無法喘息的高度經濟壓力，使得每對夫親都
盡量少生或是乾脆就當頂克族，在這樣的背景之下，生男或是生女，就變成是年輕夫妻的關心焦點，
有鑑於此，市場嗅覺敏銳的主婦之友社編輯部便撰寫了此書。
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