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内容概要

生活中的你是否会觉得厌倦和沮丧？你是不是觉得自己并没有从生活得到什么？工作和家庭生活让你
觉得倍受挫折吗？你是不是觉得时间不停地溜走，而自己却一无所获？别担心，你不是唯一一个有这
些感觉的人，而且我有办法能让你生活得更快乐，而且经常让自己心情愉快。
你会在《幸福公式：快乐心情=幸福生活》这本书里学会一些简单的技巧，帮你更好地组织你的生活
，规划未来，你会觉得自己的一天更有成就。要得到快乐，我们必须要摒弃压力、焦虑等消极情绪，
同时通过欢笑，改善对自己的总体评价产生出更多积极情绪。我们可以为自己创造更美好的生活，不
需要仰仗任何人替我们做到这些。因此，如果把自己的心态调整得更好、更积极，那么整个世界将尽
在掌握，所有目标都能实现。掌握幸福公式，你今天就能得到幸福。
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作者简介

杰米的作品大多是谈论工作和生活方式方面的话题。他向读者传授很多小技巧，使读者的生活发生很
多积极变化，并帮助他们通过正确的方法实现预期目标，找到事业和个人生活的捷径。
在业余时间，杰米喜欢阅读、运动，上网浏览，以及陪伴自己的家人。
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