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内容概要

本书介绍了24式太极拳、32式太极剑、18式太极扇的特点、习练要领等内容，对太极拳、太极剑、太
极扇的每一个动作都进行了分解说明，并配有大量图片和动作线路示意，以利于习练者参考对照，不
断提高，起到祛病强身、延年益寿的作用。本书既适合初学者自学自练，也是每一位武术爱好者的必
备书。
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章节摘录

版权页：   插图：    太极拳是否为张三丰所创？迄今为止，关于这个观点的最早文字记载尚未发现有
早于清初黄宗羲所著的《王征南墓志铭》及其子黄百家所著的《内家拳法》这两本史料。据后人猜测
，这两本著作极有可能同出于王征南口述的内家拳源流，因而具有一定的可信度。 另外，武当山历来
有道士们习武的传统，几乎从来没有中断过。如果客观地分析一下便知道，张三丰作为武当山的道士
，习武、练拳，并将其传承下来，也是极有可能的事。然而这样的说法却很难得到论证，所以也有不
少人对张三丰创立了太极拳的说法持有质疑和否定的态度。 另外，张三丰到底是创立了太极拳还是内
家拳？内家拳和太极拳是什么关系？这些也让人感到很困惑。据史料研究，太极拳和内家拳并不矛盾
，两者极有可能都是张三丰所创，甚至早期的内家拳和太极拳是不分彼此的，只是名称和各代传人不
同而已。因为类似情形在传统武术的沿袭过程中是司空见惯的事。 还有一种可能是：太极拳曾作为内
家拳的一部分，在一定的历史时期与内家拳的其他内容一起沿袭下来，后来在传习过程中由于各种原
因，与内家拳分离，之后又不断地吸收其他拳种的内容以丰富完善自身，于是就逐渐演化成一个独立
拳种。 至于太极拳是何时从内家拳中分离出来的，这正是我们应该深入研究 的。关于太极拳曾经作
为内家拳的一部分，依据有二。     其一，太极拳和松溪派内家拳非常相似。根据松溪派内家拳第二十
代传人王维慎在（（松溪派内家拳的本源与发展》 （见《武魂》1983年第1期）一文中所阐明的拳理
，简要地与传统太极拳的拳理进行对比，就会发现两者有许多共同之处，可以说同出一源，具有很亲
的“血缘”关系。 其二，清朝著名的太极拳家李瑞东先生随其师兄王兰亭学习太极拳术，又遇甘凤池
之曾孙甘淡然（字霈霖）先生，遂拜甘淡然为师，得其“江南派”太极拳之传。李瑞东先生后来综合
了自己所得各派太极拳之精华，将其熔于一炉，创立了李派太极拳。其中可以找到太极拳属于道家功
夫以及张三丰创太极拳的证据。然而严格来说，从张三丰所在的时代到如今，由于年代久远等诸多因
素，已无严谨完整的传习资料可供我们参考。所以，对于张三丰究竟是作为太极拳的创始人，还是中
兴者，这是有待于进一步研究考证的。但不可否认的是，张三丰曾经扩充、丰富了太极拳的内容，并
传播了太极拳术。
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编辑推荐

《养生太极拳、太极剑、太极扇从初学到高手》既适合初学者自学自练，也是每一位武术爱好者的必
备书。
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