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《身边的科学真好玩 “可怕”的牙医》

内容概要

你知道吗？有一段时间，也就是不久之前，世界上还没有牙医。每当人们牙痛难忍时，他们的牙齿就
会变黑、变松、腐蚀，然后脱落。这很烦人—从这本书中你可以对牙痛做一个全面了解。但是今天，
我们不再需要忍受牙痛或者担心笑的时候露出豁牙。为什么？因为有专业牙医帮助我们。牙医使用神
奇的科技来修复和更换受损牙齿。他们用音乐以及友好的笑容帮助我们放松自己。他们治疗我们的疼
痛，友善关心，动作轻柔。同样重要的是，他们教会我们如何保护牙齿，使我们的牙齿保持强健，外
表好看。如果我们明智的话，每六个月就得去牙医诊所检查牙齿。我们真的绝不想生活中没有牙医！
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《身边的科学真好玩 “可怕”的牙医》

作者简介

菲奥娜·麦克唐纳，曾在英格兰剑桥大学和东英吉利大学学习历史。她在中学和大学都教授过成人教
育课程，撰写过多部历史题材的儿童读物。
大卫·安契姆，1958年出生于英格兰南部城市布莱顿。他曾就读于伊斯特本艺术学院，在广告界从业
了15年，后成为全职艺术工作者。他为大量非小说类童书绘制过插图。
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书籍目录

导读/1
了不起的牙齿/2
无齿=无助？/4
首先找到你的青蛙/6
铁匠或者外科理发师？/8
你能负担得起请专家的费用吗？/10
你喜欢假牙吗？/12
你能将牙齿问题刷掉吗？/14
奇妙的填充物可以拯救你的牙齿吗？/16
你敢加入这个新职业吗？/18
防胜于治/20
请保持微笑！/22
未来的牙齿？/24
术语表/26
牙齿的重要传统/28
兽齿/29
你知道吗？/30
致谢/31
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《身边的科学真好玩 “可怕”的牙医》

精彩短评

1、孩子看完这个知道保护牙齿的重要性了，推荐
2、给孩子看看，孩子就知道保护牙齿的重要性了！
3、保护牙齿，我们都要从孩子做起；我家娃娃就不爱刷牙。看到市场上有了这本关于牙医的书，立
刻毫不犹豫买回来给娃娃看，告诉她，不好好保护牙齿，牙齿会掉光，看看过去的人都怎么对付牙疼
的，之类的。现在天天两次刷牙，规律得很，牙齿也白白了，哈哈
4、图文并茂，生动有趣的介绍了跟牙齿相关的所有知识，向是一部浓缩的牙齿与牙医史，呵呵，孩
子非常喜欢，虽然看过了，但中午放学还会拿起这本书看一看，毕竟保护牙齿是要防微杜渐的，有时
一本好书，胜过父母的万千言语。
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《身边的科学真好玩 “可怕”的牙医》

精彩书评

1、我们每个人都想保持微笑。可是保持微笑不容易，不仅仅与心情有关，与我们的牙齿也有关。如
果你没有一口洁白亮丽的健康牙齿，你敢动不动就微笑吗？你敢勇敢露出牙齿吗？可怕的牙医，一点
儿也不可怕。因为他是我们牙齿的救星哦！《身边的科学真好玩》系列，是英国儿童殿堂级科普读物
，小学三至六年级科学课程的课外辅导读物。这套书专门为孩子们介绍生活中一些万万少不了的事物
，通过漂亮的彩图、活泼的版式、浅显的讲解，以及大量生动实例，让孩子们在轻松的氛围中获取知
识。我们收到的是《可怕的牙医》，一切都是最好的安排。因为小丫头的牙齿问题，是我念念不忘的
每天都要唠叨的问题：要认真刷牙，要保持牙齿清洁，要保持口腔清新。哎呦，小丫头都被我念叨烦
了。可我还是要念叨，我从让她从小的时候就把保护好牙齿的重要性植根于脑海之中。这本好玩的科
学书，先是通过“牙医大事年表”，让孩子们系统了解牙医的发展历史。然后通过“牙齿的重要提示
”告诉孩子们如何保护牙齿：你想让你的笑容看起来更可爱吗？那么，你要这样保护你的牙齿：多次
健齿的食物；不要食用过多的糖类、甜食或者汽水；一天至少刷牙两次，每次保持2分钟，上上下下
左左右右；要养成睡前刷牙的习惯。。。。看完这些小提示，小丫头不会觉得妈妈烦了吧？会明白原
来妈妈说的是有科学道理了吧？
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《身边的科学真好玩 “可怕”的牙医》

章节试读

1、《身边的科学真好玩 “可怕”的牙医》的笔记-第21页

        氟化物的故事
1901年，美国在读牙医弗里德里克.麦凯注意到科罗拉多斯普林斯农场工人的牙齿特别坚固。经过测试
他发现，是当地饮用水中含有一种化学元素使得牙釉质更强壮，这种化学元素就是氟。如今，氟被许
多政府要求添加到饮用水、牙膏和漱口水中。

2、《身边的科学真好玩 “可怕”的牙医》的笔记-第14页

        不相信那些老办法？那么，这里有新方法！尽管1892年管装牙膏才问世，1780年英国就开始卖牙刷
了，1873年美国出现了混合型罐装牙膏。

3、《身边的科学真好玩 “可怕”的牙医》的笔记-第4页

        我们都需要牙齿来吃东西、说话，还有微笑，但是如果牙齿受损会怎么样，或者我们失去它们该
怎么办？过去，在事故中撞碎了牙齿，战争中撞掉了牙齿，或者由于咀嚼坚硬的、沙砾般的食物而碾
碎了牙齿，想要修理或替换它们不是一件容易的事。疾病、营养不良以及高龄都使得牙齿松动、断裂
、破碎，而且许多蛀牙都是由不注意保护牙齿卫生造成的。如果你一生中很早就患上牙齿问题，将会
很痛苦、很艰难，口腔呼出的气味也可能恶臭难闻。你将会为没有牙齿，感到无助。

4、《身边的科学真好玩 “可怕”的牙医》的笔记-第10页

        为了拔牙，牙医和手术师使用一种特别的新型工具，叫作“拔牙器”，大约在1730年首次出现。
他们认为它比老式的塘鹅牙钳更安全。之前200多年中，塘鹅嘴牙钳一直为医生所用，经常造成患者颌
骨破裂。

5、《身边的科学真好玩 “可怕”的牙医》的笔记-第2页

        恒牙有四种不同的形状和大小：
8颗切牙：扁平，边缘锋利，可用于切、咬。
4颗犬齿（尖牙）：犬牙状，尖锐，可用于刺穿和紧咬。
8颗前臼齿（磨牙）：大而平，用于研磨。
4颗第三臼齿（磨牙）或“智齿”：一组退化的臼齿，在口腔的最里面，比所有的牙齿都靠后。
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