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《一口气读懂经济学》

前言

　　“经济”在中华传统文化中的本来意思是“经世济民”、“经国济物”，也就是治国、平天下之
意。现代经济学发源于西方工业革命期间，亚当·斯密在1776年发表《国富论》，正式标志着古典经
济学的兴起。从此，经济学理论与人类生活联系越来越紧密。经济学理论的传播与发展促进了世界经
济的发展，经济的发展促进了社会文明的进步。　　在全球化的今天，随着信息技术的发展、各国间
合作与竞争的加强、社会分工的进一步明确，人们越来越切身感受到掌握经济学知识的重要性。　　
我国自改革开放后，便调整了计划经济体制，逐步发展社会主义市场经济。时至今日，市场经济已经
基本建立。随着市场经济的发展，经济学正走进千家万户，每个人对各种经济学现象都已经不再陌生
。经济大势的起伏，与每个人的生活息息相关。与此同时，经济学观念已经不再为经济学家所垄断，
经济生活中的每个参与者都能了解“CPI、“成本”、“股票”等生活中的经济学术语。在现实中，
我们的生活处处有经济学的影子，无论做什么都充满着经济的味道。各种经济现象及经济规则在我们
身边交错上演，而真正能全面了解经济学并能为已所用的人却为数不多。
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《一口气读懂经济学》

内容概要

《一口气读懂经济学:经济学的100个关键词》以通俗易懂为宗旨，选取100个关键词，分别从经济学的
不同侧面讲述与生活息息相关的经济学概念。这100个关键词涵盖了经济学的方方面面，如消费、金融
、宏观经济、经济指标、经济现象等。可以说，了解了这100个关键词，差不多就了解了生活中的经济
学。以复杂的图表及公式阐释经济学不为《一口气读懂经济学:经济学的100个关键词》所推崇，《一
口气读懂经济学:经济学的100个关键词》最大的特点就是用通俗风趣的语言讲述枯燥的经济学。经济
学知识的大众化普及是值得期待的。
《一口气读懂经济学:经济学的100个关键词》每小节都分为三个板块，“趣闻杂谈”以经济学故事或
趣闻引领读者熟悉经济学概念，“经济学释义”以通俗化语言解释经济学的专有名词，“知识链接”
则链接相关的经济学知识，进一步开拓你的经济学视野。
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《一口气读懂经济学》

作者简介

　　董典波，山东阳谷人，1989年就读于石油大学（华东）管理系工业管理工程专业。曾在山东省东
营市经济体制改革委员会、胜利油田东胜精攻石油开发有限公司工作。曾任山东证券公司东营营业部
投资理财部经理、山东证券公司东营营业部副总经理、天同证券有限责任公司东营南一路营业部经理
，目前任齐鲁证券有限公司东营管理总部总经理。丰富的阅历和亲身实践让他对世界经济、中国经济
的发展有着独到的见解。　　黄晓林，毕业于东北大学教育经济与管理专业，管理学硕士。主要研究
领域为经济学及人力资源管理。曾在国家级刊物上发表数篇论文，著有《做一个以一当十的员工》、
《每天读点经济学》等多部畅销书。
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《一口气读懂经济学》

书籍目录

入门篇 开启你的经济学之旅人是利己且具有理性的吗——理性经济人拨开伊拉克战争的迷雾——稀缺
性还有什么物品不能用于买卖——商品郑州理发店收费1.2万元的背后——价值与价格我们购买的究竟
是什么——使用价值经济学的永恒话题——需求与供给用石头也可以买东西——货币皮洛士的胜利—
—成本进行交换的场所——市场思维篇 像经济学家一样思考商业活动中的传世趣闻——信用第一个和
第七个的不同——边际免费的午餐一公共物品到底选择哪一个好呢——机会成本和其他人比，自己的
优势在哪里——比较优势规模是不是越大越好-规模经济私人不愿意提供的服务——搭便车穷人更穷，
富人更富——马太效应真的是不可调和的矛盾？——效率和公平少数人掌握多数财富——二八法则三
个和尚没水喝——外部性效应消费篇 做一个懂消费的消费者为什么不同的人对同一物品感受不同——
消费效用买东西需要犹豫与斟酌——消费心理生活的目的在于消费——消费品钻石与木碗的故事——
价值悖论粮店打折不能促销的原因——需求弹性享受有差别的生活——奢侈品猪肉涨价了就多吃牛羊
肉——替代效应不同商品之间的关系——互补品节省出来的19元——消费者剩余市场篇 市场先生是最
诚实的朋友亚当·斯密的法宝——看不见的手洋布在中国卖不出去——供求机制买卖双方思想的碰撞
——均衡价格冲破小农经济的藩篱——市场经济高房价的隐忧——房地产不同的人不同的价格——价
格歧视不受任何干扰的市场机制——完全竞争洗澡也要交这么多钱——完全垄断就我们几个说了算—
—寡头自由交换也有失灵的时候——市场失灵跳不出的旋涡——蛛网理论“路边苦李”暗藏的玄机—
—产权博弈篇 创造一个多赢的结局市场中的高手对决——博弈“黔驴技穷”的故事——不完全信息博
弈信息太少，获得太差——逆向选择经济学家的发现——道德风险占有越多或许得到越少——公共地
悲剧有没有办法只赢不输——纳什均衡三个臭皮匠，顶个诸葛亮——正和博弈“一毛不拔”的完美结
局——帕累托最优沉默还是背叛——囚徒困境就业篇 把自己卖一个好价钱个人的价值有多高——人力
资本人多力量大——人口红利每小时能做多少工作——生产效率工作的报酬是多少——劳动工资所有
愿意工作的人都在工作——充分就业有多少人还在找工作——失业率你的个人收入有多少——个人所
得税物价上涨与失业——菲利普斯曲线宏观经济篇 推开宏观经济之窗国家对经济的调节和控制——宏
观调控政府对经济进行全面干预——凯恩斯主义准备要花多少钱——预算入不敷出的窘境——财政赤
字一份报纸从0.3马克到7000万马克——通货膨胀阻碍复兴的幽灵——通货紧缩成倍增长的现象——乘
数效应为什么要交税——税收与税率你乐意交的税——拉弗曲线你的钱在其他国家能买到什么——购
买力平价金融篇 财富的泡沫之殇摸不着但看得见——虚拟经济把钱存入银行——储蓄今天做明天的交
易——期货比存款划算的投资方式——债券专业的理财顾问——基金在机会与风险中“淘金”——股
票从容面对“飞来之祸”——保险上帝欲使其灭亡，必先使其疯狂——泡沫经济贸易篇 生意越来越大
，地球越来越小两国货币兑换的比率——汇率中国人更愿意出国旅游的背后——升值与贬值贸易使世
界更紧密地联系在一起——对外贸易出口与进口的关系——贸易顺差与逆差进出口贸易的津贴——贸
易补贴以低价格占领市场一商品倾销世界贸易的协调者——WTO投机性短期资本——热钱经济指标篇
做经济生活中的明白人衡量大国的尺子——GDP真正属于自己的价值——GNP“吃了吗”——恩格尔
系数物价是涨了还是跌了——CPI富人的天堂和穷人的地狱——基尼系数真正的个人收入——人均可
支配收入诠释自己的幸福——幸福指数我们究竟走向何处——人类发展指数生活经济篇 身边的经济学
现象美丽也是生产力——“美女经济”奥运为何如此火热——体育经济喧嚣的“十一黄金周”背后—
—假日经济千军万马过独木桥——考试经济女性撑起半边天——“她经济”它离我们并不遥远——会
展经济阿里巴巴的成长历程——网络经济灰暗角落里的发现——地下经济
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《一口气读懂经济学》

章节摘录

　　用石头也可以买东西——货币　　世界上除了我们所认识的常用货币外，还有一些新奇的不为我
们所熟悉的货币形式。在太平洋某些岛屿和若干非洲民族中，以一种贝壳——“加马里”货币来交税
。再如美拉尼西亚群岛的居民普遍养狗，所以就以狗牙做货币，一颗狗牙大约可买100个椰子，而娶一
位新娘，必须给她几百颗狗牙做礼金！近年来有些贪婪的骗子向美拉尼西亚运入大量狗牙，用以骗取
土著居民的各种有用物资，一度造成了“通货膨胀”。　　最令人感到奇怪而有趣的，也许是太平洋
加罗林群岛中的雅浦岛居民的石头货币了。那里每一枚货币叫做“一分”，但这样的“一分”，绝不
可以携带在身上，因为它是一个“庞然大物”，是一个圆形石头，中心还有一个圆窟窿。按照当地人
的规定，“分”的体积和直径越大，价值就越高，有的价值高的“分”的直径大到5米。这种货币是
用石灰岩的矿物——文石刻成的，但雅浦岛上没有文石，当地人要远到几百里外的帕拉乌岛把大石打
下，装在木筏上运回。单是海上那惊险的航程，就要历时几个星期。　　巨大的石头货币，有优点也
有缺点，优点是不怕盗窃，不怕火烧水浸，经久耐磨；缺点是不易搬运，携带不便。在当地的交易市
场上，买主必须把货主带到石头货币旁边察看成色，然后讲价。　　由于石头货币不易搬运，人们卖
掉货物换来的货币，只好打上印戳，让它留在原地，作为自己的一笔“不动产”，无论如何这都是自
己的财产。　　经济学释义　　按照经济学理论的解释，任何一种能执行交换媒介、价值尺度、延期
支付标准或完全流动的财富储藏手段等功能的商品，都可被看做是货币。　　有人不禁要质疑上述的
论断：人民币、美元、欧元才是货币，肥皂、洗衣粉之类的商品也算是货币吗？在我们的生活中，肥
皂、洗衣粉当然不能算货币。要了解货币，必须从货币的起源来看。　　货币的前身就是普普通通的
商品，它是在交换过程中逐渐演变成一般等价物的。货币是商品，但又不是普通商品，而是特殊商品
。货币出现后，整个商品世界就分裂成为两极，一极是特殊商品——货币，另一极是所有的普通商品
。普通商品是以各种各样的使用价值的形式出现，而货币则是以价值的体化物或尺度出现，普通商品
只有通过与货币的比较，其价值才能得到体现，所有商品的价值只有通过与货币的比较之后，相互之
间才可以比较。　　人类使用货币的历史产生于物物交换的时代。在原始社会，人们使用以物易物的
方式，交换自己所需要的物资，比如一只羊换一把石斧。有时候受到用于交换的物资种类的限制，不
得不寻找一种能够被交换双方接受的物品。比如一只羊换两把石斧、一把石斧换三两盐，在这里石斧
就具备了货币的功能。　　在人类早期历史上，贝因为其不易获得，充当了一般等价物，“贝”因此
成为最原始的货币之一。今天的汉字如“赚”、“赔”、“财”等，都有“贝”字旁，就是当初贝壳
作为货币流通的印迹。　　经过长年的自然淘汰，在绝大多数社会里，作为货币使用的物品逐渐被金
属所取代。使用金属货币的好处是它的制造需要人工，无法从自然界大量获取，同时还易储存。数量
稀少的金、银和冶炼困难的铜逐渐成为主要的货币金属。古代希腊、罗马和波斯的人们铸造重量、成
色统一的硬币，这样，在使用货币的时候，既不需要称重量，也不需要测试成色，无疑方便得多。这
些硬币上面印有国王或皇帝的头像、复杂的纹章和印玺图案，以免伪造。　　随着经济的进一步发展
，金属货币同样显示出使用上的不便。在大额交易中需要使用大量的金属硬币，其重量和体积都令人
感到烦恼。金属货币在使用过程中还会出现磨损的问题，据不完全统计，自从人类使用黄金作为货币
以来，已经有超过两万吨的黄金在铸币厂里，或者在人们的手中、钱袋中和衣物口袋中磨损掉。于是
，作为金属货币的象征符号的纸币出现了。世界上最早的纸币是在宋朝年间于中国四川地区出现的交
子。目前世界上共有200多种纸币，流通于世界上193个独立国家和地区。作为各国货币主币的纸币，
精美、多侧面地反映了该国历史文化的横断面，沟通了世界各国人民的经济交往。目前，世界上比较
重要的纸币包括美元、欧元、人民币、日元和英镑等。　　由于货币是价值和社会财富的一般代表，
谁占有了货币，就等于占有了价值和财富；谁占有的货币越多，即表明所拥有的商品越多，这就是“
金钱万能”的由来。
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《一口气读懂经济学》

编辑推荐

　　轻松悦读故事，自己就是最棒的经济学家；100个关键词，伴你步入经济学的神奇殿堂！精彩的故
事频道与丰富的知识链接，让你手不释卷，在痛快淋漓的阅读中感悟经济学的智慧。赶快打开本书，
开始神奇的经济学之旅吧⋯⋯　　在轻松中学习，在学习中放松，逐渐认识经济学关键词，蓦然回首
间，你会发现自己已经是个生活中的“经济通”了。相信这100个关键词对你必有裨益，“一口气读懂
经济学”，这是我们的目标与追求。读完这本书，你当然不可能成为经济学专家，但相信你能学会如
何更理性、更舒适、更精彩地生活！
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《一口气读懂经济学》

精彩短评

1、这些名词足以让你可以开始看专业书籍了
2、放弃这本书，完全就是摘录经济学名词释义，好比百度，无趣啊
3、对外行而言不錯的一本介绍性的书, 不過有少许概念讲的不是很明朗
4、经济学初学者读物！
5、里面的小故事挺有意思，受痞痞影响都学起经济学了~~~~~~
6、没有花评，没有书腰，你是一本朴朴实实的大众读本~
7、太肤浅！
8、“有些书可以浅尝辄止，有些书要生吞活剥，只有少数的书是要咀嚼和消化的。”  生吞活剥系列
。越来越容易。
9、概念性文本，泛泛而过
10、果然很好懂
11、利用关键词，扫盲经济学常识！！！
12、适合给我这种人扫盲....但感觉作者还是不自觉地受了点马克思主义政治经济学影响
13、花了一个半小时翻了翻，也刷新了下知识，真的不错耶！
14、浅显易懂，由故事引出经济学概念，易于理解。看完之后，等于把大一学的经济学又复习了一遍
。另外还学习了一些新的概念。
15、有些话前言不搭后语的感觉，但整体还有点意思。
16、通俗易懂
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《一口气读懂经济学》

精彩书评

1、不知道自己为什么要买这本书，但是开始看了，其实内容还是很前线，很容易理解，但是难得这
么多东西都归类到了一本书里。可以再短时间内集中看到很多经济知识。而且，每个关键词配的小故
事可以让我们从实践中去体味经济概念，体现了作者对大众的悉心。
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