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《再试一次就成功》

内容概要

这是一本爱的百科书，大到谈成长、谈处世，小到谈美、谈考试，父爱之情跃然于纸面。
享誉华文世界的刘墉最成功的角色是父亲，儿子刘轩是哈佛大学心理学博士，译著有多种；女儿刘倚
帆15岁就获得了美国总统奖，被美国常春藤大学录取。他独特的教育理念和与众不同的教育方法备受
推崇。书中刘墉以温情的笔触、娓娓道来的形式，将爱与责任糅杂在教育理念之中，将人情世故渗透
在日常小事之中，潜移默化的影响子女的人生观和价值观。

Page 2



《再试一次就成功》

作者简介

刘墉，著名作家、画家。籍贯北京，生于台北，现居美国。曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺术家、纽约
圣若望大学专任驻校艺术家、圣文森学院副教授。出版中英文文学、艺术作品八十余种，被称为“沟
通青少年心灵的专业作家”。应邀在世界各地举行画展近三十次。
创作的原则是“在感动别人之前，先感动自己”“为自己说话，也为时代说话”。
处事的原则是“不负我心，不负我生”。现主持水云斋，有一颗很热的心、一对很冷的眼、一双很勤
的手、两条很忙的腿和一种很自由的心情。
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精彩短评

1、【2015 7月读书计划】1
2、从这本书喜欢刘墉，深入浅出的文章，很喜欢。
3、散文励志
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精彩书评

1、此书是2015年看的最后一本书。书很薄，共7万字，其中有些章节和以前看过的刘墉的书重复，所
以没多久就看完了，总共看了2遍。文中提到当你想明天出去痛痛快快玩的时候，今天就的拼命把该
读的书读好、该做的功课做完。当你今天晚上坚持要看两小时电视的同时，则应该一放学就专心用功
，而且看完电视立刻收心。我以前都是该工作的时候想休息，该休息的时候总想着工作。其实做人就
应该是玩的时候玩，工作的时候全力以赴。一个不知在重要时刻把手机关上的人，是不懂得说不的人
。这世界喜欢总说是的人，却会尊重说不得人。因为当你能说不，别人才会尊重你的是。文中谈到同
性恋的问题。据心理学家研究，每个人与生俱来都有爱恋同性的情愫，尤其青少年，女孩常欣赏男性
化的女性；男孩又对女孩气的男生特别有好感。大部分的人在长大之后，都会回到异性恋，但是也有
少部分，对同性恋念念不忘；又有些人一生都只对同性感兴趣，不能接纳异性。那些正在为人生定位
的小男生、小女生：你们可以有自己的性向、自己的抉择，但是，请小心选，更不能莫名其妙被别人
牵着走，迷失了自己。正如文中说的：《断背山》里就是因为两位男的有了初次才会变成同性恋，如
果没有山上那次，也许各自娶妻生子。每个孩子到了一定年岁，就有了自我认知的问题。过去孩子跟
在父母身边，用父母的认知当作认知，但是当他一步步进入社会，就逐渐发现别人与自己不同的地方
，开始会想“我是谁？在这个世界上，我算什么？在这个国家，我站在什么位置？”这段话是刘墉的
儿子说的，他是一位心理学博士。说的很有道理。优秀的父母传授给孩子的就是优秀的观念和教养，
等孩子慢慢长大，他就会用自己的眼光看世界，发现父母说的、做的和自己想的是否一致。孩子多思
考就会快速成长。一个要成功，先得认识自己、分析自己、发现自己的长处。然后，截长补短，才能
事半功倍，获得成功。书要常温。常温是常思考、常翻阅。现在有一部分年轻貌美的女性靠着自己的
身体，立马衣食无忧，名包名车。现在看来是立马跨入富裕，但是未来呢？有几个女人可以靠着出卖
色相一辈子？当你发现出卖自己的身体可以很轻而易举的获得金钱的时候，人也就有了惰性。女人的
这辈子就毁了。有几个男的可以接受自己的妻子曾经出卖色相为生。当你年老色衰的时候，你该何去
何从？
2、很早就听说过“刘墉”是一名励志的暖心作家，他的作品也总是与卢勤的《告诉孩子 我能行》这
种励志书籍放在一起。但是，却直到昨天，我才有机会接触到他的作品。原因是，我的期末成绩很不
理想，郁闷难解，看到书架上有一本《再试一次就成功》，书名深深地安慰了我，我打开目录一看，
有“谈考试”，知道自己就要看这本书了，确实也只有它能够治愈我当时低落的心情。这本书是他写
给小女儿系列的书中的一本。伴随着他的女儿的成长，这位细心的老爸一直在用书信和小故事的方式
，将读书做人的道理一点点浸润在孩子成长的过程中。这是一本家书，是一个温情的老爸，将无限的
父爱融进碎碎的絮语中，温暖又美好。他谈考试，有一句话戳中我心——“虽然那些考试仍然重要，
但因为下面的岁月长，你可以有一次又一次反败为胜的机会”。人生那么长，一次两次的失败和失利
短期来看是巨大挫折，但是放在一生的广度和宽度里，就显得渺小了。但，这并不是一种无所谓的态
度，每一件小事和后果都有意义，都会对未来造成或大或小的影响。“你知道原因在哪里吗”，这
是Jude师兄昨晚听到我诉苦后给我的第一句话。刘墉在书中讲了几个他女儿有关考试的小故事，一个
是女儿在网上填写作业时很简单的题目出现了失误，哭了起来，他告诉女儿这就是生活，生活没有重
来的机会；另一个是女儿很努力却在交响乐团面试的成绩位列中游，那些比她差的人却排在了她的前
面，女儿觉得很不公平。他告诉女儿，“一生努力为一生”，暂时的失利不算什么，放宽心，不放弃
，用更努力来向老师和评委们证明实力。他谈处世，总是在一言一行中以身作则、潜移默化，在餐桌
上他教育女儿应有的礼仪与尊重；在帮助盲女孩儿的过程中他让女儿放下小公主的架子，学会与各种
人平等相处；要有宽容，要有善良和爱，要诚实守纪律，要会照顾到身边人的情绪。在每一个生活细
节上，他都用历经世事的成熟睿智，给女儿人生观、价值观、世界观积极的指导。他谈美丽，告诉女
儿“美不难，只要下功夫，每个人都可以变得很漂亮”，学着控制自己，呈现最美的一面。每一位父
亲都深爱自己的女儿，在他另外一本书《那条时光流转的小巷》中，他回忆起自己小时候在浴缸里尿
尿之后没有告诉爸爸，爸爸又在那水里继续泡澡的趣事，于是联想起自己当时十八个月大的小女儿沐
浴时，会不会也学会了他的“小把戏”，心中甜蜜而美好，在另一篇里又说如果女儿长大嫁人了自己
会很伤心。前几天，看到一篇微信推送说父亲是在女儿婚礼上最伤心的人。自己好感动。好像在每一
位父亲眼里，女儿都是世界上最可爱的女孩儿。父爱真是伟大。作者他自己就是一个很厉害的人，看
到书页上的作者简介，似乎有些当代苏东坡的风度，在绘画、书法等艺术领域上有很深造诣，还会写
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文章，思想有深度，对自己严要求，爱生活，爱家，爱妻子，爱孩子，爱长辈。他的儿子毕业于哈佛
大学，小女儿也继承了他的认真严谨高要求，拥有了特别令人羡艳的成绩。但是这些成就都如此来之
不易，“真正有区别的还是自己的努力，所以努力就好”。有外界评论说，刘墉是作家是画家，但是
他最出色的的角色还是“父亲”。评论得真好。在这个浮躁的充斥着鸡汤文的时代，这本温情老爸的
故事集，平凡又伟大，满满的感动与正能量。读来总会有自己父亲给自己写的温暖家书的感动。之前
我以为，文章只有适应时代的审美观才是成功的，不过自从上次一个姐姐跟我说“写文章，不需要考
虑关注量，写出真性情就好，好文章自然会有人欣赏”。这半个多月，我也在重新思考文章的价值，
现在看来，立足生活却蕴藏深情的平淡文字确实才是最美的。
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