
《遐思录》

图书基本信息

书名：《遐思录》

13位ISBN编号：9787200053562

10位ISBN编号：7200053562

出版时间：2004-5

出版社：北京出版社

作者：卢梭

页数：159

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《遐思录》

内容概要

　　孤独是每一个人的一生中最知心的朋友，不管你是达官司显贵，还是市井小民，孤独都始终跟在
左右，形影不离，当一个人在孤独的时候，可以让自己的灵魂穿梭在远古和未来之间，遨游于天空和
大地之间，此时，你可以认真地审视自我，从而找回那个真正的我，那个隐藏在心底的原来的我，孤
独，可以让我们在纷纷扰扰的现实社会中享受一份宁静，体会一种发自心灵的无声震撼，于是，眩梭
在孤独的散步之后，为我们留下了这些精美的文字，让每一颗迷失在现实世界里的浮躁心灵在读到它
后都地得到抚慰，但愿读完这本收的朋友们可以感受到这种单纯，朴质、真挚的美丽情感，使心灵得
到升华和净化。在烦乱的现实生活中得到片刻的安宁，找回一个久违的自我。
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《遐思录》

作者简介

　　卢梭，法国启蒙思想家，哲学家，教育家，他出身于瑞士日内瓦钟表匠家庭，当过权役，家庭教
师等，由于他广泛接触社会底层的人民，思想比较的激进，其作品和学说对法国资产阶级革命产生了
重大，深远的影响，主要作品有《忏悔录》《新爱洛绮斯》《社会契约论》《一个孤独散步者的遐想
》等。
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《遐思录》

书籍目录

译序散步之一《遐思》的由来我的处境重获安宁希望落空写《遐思》的初衷散步之二　意外事故引发
的遐思论经验论对命运的认识人生经历和安排论精神改良对自身的反省散步之四　　关于真理与谎言
的遐思难以遵守的劝诫论说谎的原因及其评判论隐瞒与说谎论说谎与公正论良心与谎言论说谎的动机
散步之五　 关于幸福的遐思散步之六　 关于文明社会的遐思散步之七　 关于植物引起的遐思散步之
八　 关于逆境的遐思散步之九　 关于真正的快乐遐思散步之十　关于回归自然的遐思
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《遐思录》

编辑推荐

　　阅读本书使读者可以了解以下问题的答案：　　《遐思》的由来；意外事故引发的遐思，关于命
运的遐思，关于真理与谎言的遐思；关于幸福的遐思；关于文明社会的遐思；关于植物引起的遐思；
关于逆意的遐思；　　关于真正快乐的遐思；关于回归自然的遐思。
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《遐思录》

精彩短评

1、卢梭的大名在小学时看《芝麻街》杂志时就读到过以“卢梭的日记”指某种有价值的文本的描写
，慕名而读，有些失望，读着很有距离感，感觉作者不够真实和诚意⋯⋯五年前看的，也许现在读感
受会不同（？）
2、遐思录
3、不错喔~~~
4、或许天才就是这样的不被世俗所容忍，只能这样孤独的遐思了。
5、高中时读过，当时不觉得此书如何。现在看来，也只是觉得其胜在历史价值。
6、一般呢
7、“就像一只衰老的,悲鸣着的夜莺在寂寥的林中发出低低的哀鸣“卢梭自嘲说“我这个最愿意与人
交往,最重情谊的人竟被人们齐心协力的趋逐了出来。”整本遐思录里,我都能感到卢梭渴望融入人群,
渴望被承认的心情,在看到他曾经手抄自己的作品发送给路人时,我仿佛看到一个寂寞的哲学家想找到
知音的迫切。
8、年暮时的回首。反思是一种长期养成的习惯，正如幸福来源于自我的存在，来源于情感的回归，
遐思与反省也都只是一个人的事。
9、一个孤独漫步者的遐想，无需忏悔。休谟曾在给朋友的信中称卢梭已疯（Quoted in Damrosch, p.
432），看来当时的卢梭真是众矢之的，心疼
10、这个书名可以缩减 这份孤独难以缩减⋯⋯
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《遐思录》

精彩书评

1、这本书的简介很好，【孤独是每一个人的一生中最知心的朋友，不管你是达官司显贵，还是市井
小民，孤独都始终跟在左右，形影不离，当一个人在孤独的时候，可以让自己的灵魂穿梭在远古和未
来之间，遨游于天空和大地之间，此时，你可以认真地审视自我，从而找回那个真正的我，那个隐藏
在心底的原来的我，孤独，可以让我们在纷纷扰扰的现实社会中享受一份宁静，体会一种发自心灵的
无声震撼，于是，眩梭在孤独的散步之后，为我们留下了这些精美的文字，让每一颗迷失在现实世界
里的浮躁心灵在读到它后都地得到抚慰，但愿读完这本收的朋友们可以感受到这种单纯，朴质、真挚
的美丽情感，使心灵得到升华和净化。在烦乱的现实生活中得到片刻的安宁，找回一个久违的自我。
】作者在专业领域也是领军人物，我是静下心来读的，也许是境界不够，也许是生活年代不同，当时
人物的抗争，在现在的我看来有一点可笑，有点自负，有点自我欺骗。他在别人对他的痛苦对他的放
逐中享受他的快乐，在现实的世界里找到自己理想的安稳。就算冲动，冲动是财富。
2、有些书是触及到一个人的真实灵魂的，我们必须静下心来慢慢地口味。像卢梭这样一个复杂的人
物所写的回忆录实在是应该好好的阅读一下。他所写的这本书虽说起初是应付那些批判他的人而写的
，但这更能反映情况的真实性。他将自己的经历作了一个大致的简述，其中许多事情实在是真实的让
人恐怖。如果我们能静下心来，仔细地想一想，或许我们就能明白，作者的心境并不那么平静。他将
自己的所作所为揭露的淋漓尽致，甚至于不想给自己留下太多的空间，避而不谈反而像是可耻的了。
这也是作者的伟大之处与本书的可贵之处。我们不得不敬佩作者心灵的高尚。这样书也是很适应于孤
独者的风味。作者本人就是在孤独中受尽了折腾，可又是在孤独中慢慢地学会了生活。或许于作者而
言，孤独本身就是一种生活。唯有在孤独中才能有所作为，才能找到真实的自我。
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《遐思录》
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