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作者简介

吴光驰，首都儿科研究所儿童营养研究室研究员，中国优生科学协会理事，中国优生科学协会小儿营
养专业委员会副主任委员，《中华儿科杂志》编辑委员会通讯编委。1958年毕业于北京医科大学，一
直从事儿科临床、儿童保健、儿童营养研究工作，具有丰富的儿科临床及儿童保健实践经验。主要研
究领域是城市及农村儿童保健；母乳喂养，儿童肥胖症、佝偻病防治，儿童维生素D营养，儿童钙营
养，儿童维生素A亚临床缺乏等。发表科研论文60余篇，科普著作7部。获北京市科技进步三等奖，北
京市卫生局科技成果一等奖及二等奖，中国预防医学科学院科技进步一等奖及中华人民共和国国际科
学技术委员会颁发的国家科技成果证书。
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书籍目录

第一阶段 孕前12-10个月准备最佳心态计划家庭理财原理有害的工作选择安全的居住环境你应该了解
的知识第二阶段 孕前9-4个月准妈妈要做的检查准爸爸要做的检查TORCH病毒检查遗传病检查特殊检
查需要补充的营养物质改变生活方式练就健康体态极可能扩大亲友团第三阶段 孕前3-1个月测试与确
认附录参考文献
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章节摘录

插图：第一阶段 孕前12-10个月准备最佳心态和谐夫妻感悟想生个健康可爱的宝宝吗？那就要调整好
情绪，保持好心情，如果最近有很多不开心的事情，那就等一等，别急着要宝宝。不良情绪的影响女
性受孕后会因不良情绪的刺激而影响激素分泌，影响胎宝宝生长发育，甚至造成流产。男性整日情绪
不佳，可直接影响神经系统和内分泌的功能，使睾丸生精功能发生紊乱，精液中的分泌液成分受到影
响，极不利于精子存活，大大降低了受孕成功几率。严重者可造成早泄，阳痿，甚至不射精。合理解
决夫妻之间需要多沟通，互相协调彼此的心态。一方心态失常时，伴侣需要好好劝导和安慰，帮助对
方摆脱困境。夫妻双方在这一时期更要相互包容和忍让，尽量避开平时容易引起争执的话题，保持平
和的心境。可以试试下面的具体措施。列举对方优点：如果夫妻之间的矛盾发展到觉得配偶身上只有
缺点而没有优点时，那恐怕是双方都产生了消极的移情心理的缘故。这时就应该用发现优点法，列举
对方的优点，开始的几天可能会觉得有些别扭，但是几天之后别扭感就会消失，而你们也会发现对方
仍有很多可以让你着迷的地方。换个角度看问题：心理学家研究发现，感情变淡了的夫妻大概有一半
左右因为彼此的个性比较强，结果彼此看不惯，相处得很别扭。其实换个角度看，会发现有很多事情
并不涉及到是非和‘原则，所以不要把这些事看得太严重。暂时别离法：分离为双方冷静地思考问题
提供了有利的条件。人们普遍都具有这样的心理，那就是随着时间的推移对过去事物的回忆具有某种
扬善弃恶的本能，愉快的事情会渐渐地突显。有意识地利用暂时别离，让夫妻的美好感情在别离中重
新被唤醒。订立公约法：你们可以订立一个爱情公约，比如作出以下约定。
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名人推荐

抛开似是而非的理论，把养育宝宝的经验整理出来，完整地呈现给父母——《出版商务周报》这套书
没有高高在上的讲理论，而是针对言语孩子可能出现的问题逐一解答，图文并茂，手把手地指导——
新浪网亲子中心一本好书，不仅能给人以享受，还能给人以启发——搜狐健康频道养育宝宝的辛苦，
铸就了生命的美好，看些好书，少些辛苦。——《健康时报》
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精彩短评

1、看完这本书了，挺喜欢的。纸质印刷都不错，内容也比较全面实用，可以实践。还想看看其它这
个系列的书，希望也能同样有用。
2、内容有些重复，不过涉及的知识还蛮多的，建议准备要孩子的可以买一本。另外这方面的书我买
了几本，看后发现内容几本雷同，所以想买的人可以选一本内容全点的，一本就够啦。
3、内容不是很多，插图式的，看着很赏心乐目。
4、没想到是全彩页的，不错，看着就赏心悦目
5、看了书才知道，原来想要孩子需要做很多功课，真不容易~学到很多知识，收获很多，赞一个！！
6、的确像有些朋友评价的，不是很有内容，看一下就看完了。内容不多，但是还行。
7、书的纸张质量不错，不过内容讲的不够深入，我很快就看完了
8、看看
9、虽然没怎么看，但还行瞅着
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