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前言
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《美国的智慧》

内容概要

《美国的智慧》（On the Wisdom of America）是一本通俗哲学巨著，语言清新恬淡，思辨缜密，内容
涉及美国社会生活的方方面面，包括美国人生活的智慧、决策、艺术、生命、情感、自由和幸福等。
林语堂以深厚的东方文化底蕴，引用了300多位思想家的作品精髓，明确提出中国人应该向美国人学习
什么，视野极为宽广。透过美国的智慧，你能否领略美国精神的内核与特质，能否在寻找美国精神之
源的过程中有所收获？

Page 3



《美国的智慧》

作者简介

林语堂（1895-1976）文化大师，作家，以英文书写而扬名海内外，四获诺贝尔文学奖提名。曾任联合
国教科文组织美术与文学主任、国际笔会副会长。
林语堂旅居美国数十年，骨子里仍是传统的中国文人，其作品无不体现着儒释道三者的结合，传达着
中国人特有的智慧、气质和情怀。
他一生笔耕不辍，著作等身，代表作品有《生活的艺术》《吾国与吾民》《孔子的智慧》《老子的智
慧》《京华烟云》《风声鹤唳》《苏东坡传》《武则天正传》等。
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《美国的智慧》

书籍目录
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渴求信仰第二章  生活的决策  一、一切是谜  二、重视梦一般的虚幻  三、谁是梦想家  四、当笑比哭明
智的时候第三章  我们的动物遗产  一、用精神分析法研究现代人  二、亚当和夏娃  三、我们是类人猿
的后代  四、我们正在把自己培养成什么样的人第四章　生命的旋律  一、女人在哪里？  二、生命的快
节奏  三、老年  四、死亡和不朽第五章  人是情感动物  一、唯物主义观点的不足之处  二、人类经验的
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六章  新英格兰插曲第七章  生活  一、梭罗和孔子  二、生活无须道歉  三、普通人生活的快乐  四、普
通人劳碌的英雄品质  五、梭罗和生活的价值第八章  自由  一、为什么需要自由  二、“美国民主”和
“苏联民主”  三、普通人  四、国家和个人  五、杰弗逊式的民主第九章  追求幸福  一、蓝色鸣鸟  二
、生理上的安宁  三、工作的激励作用  四、满足的奥秘  五、如何做到既圆滑又温情第十章  生活的艺
术  一、无为的艺术  二、友谊与交谈  三、食物和葡萄酒  四、茶和烟草  五、业余爱好第十一章  自然  
一、社会和自然  二、这个充满感知的世界  三、所有的奇观  四、力量与荣耀  五、泛神论者的欢宴第
十二章  上帝  一、绝对隐私  二、我们对上帝卑下的看法  三、关于黑色的随笔  四、三个伟大的宗教人
物  五、质询的精神第十三章  爱  一、婚姻  二、麻烦中的伟人：富兰克林  三、麻烦中的杰弗逊  四、
麻烦中的林肯  五、性与羞怯  六、惠特曼的性民主第十四章  笑  一、幽默  二、讽刺第十五章  战争与
和平  一、世界政府  二、伍德罗·威尔逊  三、战争与和平第十六章  总结  一、一个人自己的哲学  二
、霍姆斯法官的信条  三、爱因斯坦的私人信条  四、为适度干杯
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《美国的智慧》

章节摘录

版权页：   我在自己栽培的玫瑰中察觉到了相同的缺陷。这些玫瑰的气味是浓浓的，通常是那种腻甜
的味道。或更甚，像一些白玫瑰，有一种很弱的仿佛死亡的味道。对我来说，它们永远无法同生长在
这片山野中、缠在一起的、老篱笆边上、草地卵石的背阴处，或一些偏僻路边的野生甜玫瑰的香气媲
美。据我所知，没有其他气味可以唤醒这样一种感觉——它像云一样轻盈，使人想起山峦、乡野、阳
光灿烂的天气；当然也没有其他什么事物让我如此回味无穷。夹杂着这一切令人伤感、幸福的辛酸，
一阵野玫瑰的香味会给你带来一系列久远的记忆——昔日的面孔，昔日的风景，曾有的爱情——以及
我少年时有过的狂野思想。野玫瑰开放的第一周，在这里通常从6月25日开始。对我来说，这是一段难
忘的时光。 我花了很长时间学习如何靠近自然，现在想起前些年逝去的光阴还会怀有些许伤感。大地
给我的印象使我困惑不已：我就像一个半梦半醒的人。在晴朗的早晨，我感到难以言表的高兴；而凉
爽的晚上，经过一天的暑热和劳作后，再恬静地触摸着我的灵魂；对于这二者，我都无法作出合理的
解释。逐渐地，当我审视我自己时，我开始问我自己：“为什么看到这些普通的山和旷野，就给我带
来如此赏心悦目的欢乐？假如它是个美物，它为何如此美丽呢？如果我只不过这么一瞥就得到了如此
丰厚的奖赏，是不是观赏的时间长些就会增加我的乐趣呢？” 我尝试过更长时间地注视自然以及在我
周围的那些人类留下的友善的事物。我经常会在我工作的花园里驻足停留，或到旷野里闲逛一阵，或
者坐在路边，专注地思考这么完美而美妙地围绕着我的究竟为何物；从而我逐渐对这个伟大的秘密有
了一些认识。毕竟，它是一个简单的事物——我们深入了解之后，事情通常都会变得如此简单——它
的简单之处在于：它把所有其他的印象、感情、思想排斥在外，把全部注意力都集中在那一瞬间我所
看到或听到的东西上。
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《美国的智慧》

编辑推荐

《美国的智慧》编辑推荐：一代文学大师最得意的通俗哲学巨著，美利坚民族精神的史诗再现！对话
美国300年来最睿智的头脑，体悟深邃思想的精髓。学习美国人生活的智慧，追寻美利坚文明的光荣与
梦想。《美国的智慧》是一本通俗哲学巨著，语言清新恬淡，思辨缜密，视野极宽广，明确提出中国
人应该向美国人学习什么。阅读《美国的智慧》，带你领略美国精神的内核与特质，助你在寻找美国
精神之源的过程中有所收获。
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《美国的智慧》

名人推荐

每个民族都有自己清晰的头脑、敏锐的洞察力，牢牢地把握着影响我们行为和生存的所有决定性因素
的根基，那些真实存在却无法看到的根基。为了恢复某些信念，必须求助于那些逝者、那些真实地看
待生活的人们，去寻求美国哲人的那种平静、均衡的思辨品质，他们以某种秩序井然的和谐方式诠释
着人类的内心和外在生活——那一定是这一探究的目标。——林语堂一个人借助智者的智慧，彻底消
除自己某些粗俗的自满情绪，只有如此，他才能开始思考。人性不断地变得昏沉、不断地收到鞭策，
以及不断地清醒过来。每一代人的思考过程都是这样开始的。我们都在预言生活，并不是因为我们喜
欢预言，而是因为我们既生于此世，就不得不穿越六七十年的生命轨迹，因而就必定要预测这样那样
的信念。——林语堂林语堂一生著述颇丰，除《京华烟云》被改编成电视剧，在央视播出受到多方好
评等八部脍炙人口的小说外，他还创作出多本通俗哲学作品，如《吾国与吾民》、《生活的艺术》、
《老子的智慧》等。《美国的智慧》正是这样一本通俗哲学著作，涉及到社会生活的方方面面：生活
、生命、情感、自由、幸福、自然、宗教、幽默与讽刺、爱情与婚姻、战争与和平，等等。林语堂提
倡“以自我为中心，以闲适为格调”的小品文创作，在本书中，林先生挥毫泼墨，收放自如，真正体
现了这一风格。阅读本书，犹如与大师面对面交谈，心灵会得到一次净化和升华。——人大学者 刘启
升
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《美国的智慧》

精彩短评

1、通俗哲学巨著
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