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内容概要

看2歲天才兒，會自己上網學習英文與算數、ㄅㄆㄇ，吃飯穿鞋子通通自己來！
這是2007年2月初小兒瓜瓜接受國內各大媒體專訪時，媒體所留下的新聞標題，
其實這只需要管教者是當引導即可發生！
你快樂嗎？自從你為人父母後快樂嗎？生活的壓力與養兒、育兒的艱辛是否讓你喘不過氣來？你是否
知道，你的快樂與否決定了孩子的未來？
其實管教也可以很輕鬆，只要能清楚建立良好的管教態度與觀念，時時擁有育兒好心情，不淪於放縱
或過嚴的管教方式，尋求正確有效率的作法，每個孩子都能跟隨管教者而潛移默化，成為快樂又懂事
的孩子！家庭生活也會和樂又幸福。
由於作者這對夫妻從事教育已有十年的時間，期間不斷的充實品格為主的管教知識，並有協助上千家
庭解決親子問題的實際經驗，於是開始在日記上，寫些教養心得與實際做法，沒想到卻引起很大的支
持與肯定，當看到每日來瀏覽文章的父母親們，留下大力感謝與肯定支持的話語，更讓作者產生信心
與責任感繼續寫下去。
在於所有教養文章中，除提升父母親整體的育兒觀念外，更有其他類別的文章，將所有不分年齡層孩
子，甚至成年人仍適用，如何引導至活潑聰明、行規蹈矩，增進親子關係、開闢溝通管道、培養親子
兩方的高度EQ、責任感、自信心、安全感、抗壓性等。每篇文章皆以輕鬆愉快的筆觸，就是希望在育
兒路上已經感覺疲憊、無力、悶悶不樂的父母親們，能重新獲得能量與希望，並在給予正確觀
念...MORE>>
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尋找新的親子關係（自序 王?儀）
Part 1　做個快樂輕鬆的管教者
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作者介紹林攸餘老師
專長：
1.多年來研究現代親子問題，並協助家庭或學校改善與輔導等工作。
2.協助解決家庭危機與建議輔導。
3.兒童各式行為問題輔導。
4.解決青少年偏差問題。
5.品格教育研究與教學。
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始者
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