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《细说黄帝内经》

内容概要

《细说黄帝内经(白话全译本)》对《黄帝内经》进行了详细的阐释：先以按语对书中每节内容进行提
示；再标以《黄帝内经》原文；接着对原文中生难字词备以“音注”并释义；后继以“义译”，即将
《黄帝内经》原文详细地翻译成白话文，使学习者易于诵读；并附以图表说明；最后“总结章旨”，
对本节主旨进行总结与阐释。
《黄帝内经》18卷，合《素问》、《灵枢》各9卷而成，本书依明崇祯皇帝御医王九达先生之例，将《
黄帝内经》分“摄生”、“藏象”、“经度”、“运气”、“脉候”、“色诊”、“病能”、“论治
”、“针刺”9卷，再细分为208节，每类均先《素问》而后《灵枢》。再加《黄帝内经广解》开宗明
义于前，共成10章。
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《细说黄帝内经》

作者简介

徐芹庭，台湾中国医药学院中医系教授。
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《细说黄帝内经》

书籍目录

序前言凡例第一章 黄帝内经广解　一、释名　二、四诊　三、经络　四、病症　五、针灸
（acupuncture and moxibustion）第二章 摄生　一、《黄帝内经·素问·上古天真论》第一篇　二、《
素问·四气调神大论》第二篇　三、《素问·生气通天论》第三篇　四、《素问·阴阳应象大论》第
四篇　五、《黄帝内经·灵枢经·本神》第一篇　六、《灵枢经·天年》第二篇第三章 藏象第四章 
经度第五章 运气第六章 脉候第七章 色诊第八章 病能第九章 论治第十章 针刺

Page 4



《细说黄帝内经》

编辑推荐

《黄帝内经》是中国医学的秘宝，是预防、保健、护理、生理、病理、病原、针灸、药治、物治、医
疗方法之开端，是最系统、最完备的古代医学理论，是医学的开始，是医国医民、内圣外王、天人合
一的要典。《细说黄帝内经(白话全译本)》详细阐释中华五千年最伟大的医学巨著，皇家御医版。
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《细说黄帝内经》

精彩短评

1、好厚的书，还没仔细看，翻了下，写的蛮好的
2、藏书
3、台湾的这个版本很好。建议不要买大陆出的《黄帝内经》。
4、此书是比较深奥的,要完全看懂不是件容易的事,但是有时间,兴趣的话,看看还是不错的.
5、我是从这本书开始了解黄帝内经的。这本书有文白对照，还有比较深入的解释，很好。
6、量子与光　时空弯曲　弦论　测不准原理　不相容原理　这世界上不只有这些　我精神上的青春
期已经过去了　我现在终于可以理解　人为什么成为一个人　人和宇宙一样神圣
7、内容白话形式展现给大家，理论性较强，不过也能学到很多中医基础理论知识，耐下心来看，还
是会有很多收获的
8、刚刚看了几十页，虽然内容都很抽象，但是还是觉得很好（本来这本书就没打算看一遍就能懂多
少），主要觉得好在有原文，下面附着意译，生僻字还有注音，太方便学习了，建议想认真学习黄帝
内经的人看看。PS：原文好像也很容易读懂，真怀疑是战国时期成的书，感觉像是明清时候的文笔。
9、内容很神奇，是中医的必读之书。就是错别字太多，有些句子不通顺，不知所云
10、徐芹庭，如果是那个徐芹庭的话，他应该曾师从南怀瑾学习易经，并与南怀瑾合著过一本关于易
经的书。看来是一个很有功底的人啊。
11、　　此书可以作为入门之辅助，王九达编次亦有一观。中医长于阐述，疏于精确，每每语焉不详
，模棱两可，再杂以气运，细说难免粗疏和强作解人之嫌，不甚了了处，仍复不甚了了，此其所以不
足留存。书中时有阐发取穴用针临床经验之处，此为难得。
　　
　　对照人民卫生出版社的“黄帝内经太素校注”，发现说不清楚的章句，彼此都说不清楚；看来，
这是一笔上千年的糊涂帐了，细说也就情有可原。“太素”似乎有别于“素问”的芜杂，又整合了“
灵枢”，是一个更具严谨和更有条理的系统。
　　
　　每日过目数章节，无意耗时费力于含糊晦涩的文字，对玄而又玄的文字敬而远之，合则信之，昧
则弃之，不拘拘于章句，断断续续阅二月余，尽此一厚帙，幸甚。
12、看了一半儿就不知道它在说啥了。。
13、送货的把书都弄皱了。。气死了！！！！！！！！！！
14、书的装订质量太差，买回来几乎还没有看，书就要从中间断成两半了。希望能够将此信息反馈到
出版社，以免更多的读者消费者抱怨。
15、牵强附会
16、非常喜欢！需要慢慢揣摩！
17、我是去新华书店对比过才决定买的.前面有比较系统的中医知识简介,注释也比较详细.很厚的一本,
拿到手比较舒服的.比那些摘点零碎来卖的版本含金量多多了.
18、的
19、徐芹庭博士之大陆网络经纪人。 本店销售徐芹庭博士图书书籍， 经营徐芹庭博士培训课程、咨询
顾问 （大陆范围）。 联系人：钟声，手机：134-2244-8767 网站http://www.xuqinting.com/ 淘宝
店http://shop109714655.taobao.com/
20、已购。
21、我本以为白话文可以看懂，呵呵呵，那么多穴位，名称和位置把我彻底搞晕，喜欢但看不懂啊。
书的质量很好，这一点我的承认。
22、发誓精读国医宝典久矣，好不容易来此一本，分类聚之，真是想我所想，万分喜爱。真的是一本
很好的书。建议还能出便携本分册的，那就完美啦，我们这些黄迷就更加惊喜啦。
23、还可以，内容好多。
24、最近开始关注养生了，上医医国，中医医人，下医医病，天人合一才是正道
25、不错啦，实用性就⋯⋯
26、虽然有很多古文，但都有翻译。不错
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《细说黄帝内经》

精彩书评

1、年初买的，在看，里面有一些印刷错误。给我这样的非医学专业的业余爱好者还是带来了一些不
便的。比如同一个表格中会同时出现“肺病宜食苦”和“肺病禁苦”。看别的的时候也会产生疑问，
我不会看的这个也是错的吧，这要记住了，就麻烦大了。
2、此书可以作为入门之辅助，王九达编次亦有一观。中医长于阐述，疏于精确，每每语焉不详，模
棱两可，再杂以气运，细说难免粗疏和强作解人之嫌，不甚了了处，仍复不甚了了，此其所以不足留
存。书中时有阐发取穴用针临床经验之处，此为难得。对照人民卫生出版社的“黄帝内经太素校注”
，发现说不清楚的章句，彼此都说不清楚；看来，这是一笔上千年的糊涂帐了，细说也就情有可原。
“太素”似乎有别于“素问”的芜杂，又整合了“灵枢”，是一个更具严谨和更有条理的系统。每日
过目数章节，无意耗时费力于含糊晦涩的文字，对玄而又玄的文字敬而远之，合则信之，昧则弃之，
不拘拘于章句，断断续续阅二月余，尽此一厚帙，幸甚。
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