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章节摘录

版权页：   插图：    药膳在中国源远流长，历来有“药补不如食补”之说，它具有取材广泛、用料考
究、制作严谨、品种丰富、风味独特的优点。药膳选取入食的药材一般以植物性原料居多，经过前期
加工，去除异味后方可使用。药膳寓医于食，既将药物作为食物，又将食物赋以药用，药借食力，食
助药威。药膳不仅具有营养价值，而且还可以防病治病、保健强身、延年益寿。 药食结合以辅助治疗
疾病 《黄帝内经》提出，“药以祛之，食以随之”，食物疗法是综合疗法一项重要的不可缺少的内容
。古代医家主张在病邪炽盛阶段依靠药物，一旦病邪已衰，在用药治疗的同时，饮食营养亦须及时且
保证，以恢复正气，增强其抗病能力。金元四大家张从正主张攻邪居先，食养善后，这是典型的药食
结合。 辩证施膳治疗疾病 辨证施膳是从辨证论治发展而来的。它是根据食性理论，以食物的四气、
五味、归经、阴阳属性等与人体的生理密切相关的理论和经验作为指导，针对患者的证候，根据“五
味相调，性味相连”的原则，以及“寒者热之，热者寒之，虚者补之，实者泻之”的法则，应用相关
的食物和药膳治疗调养患者，以达到治病康复的目的。 药食结合以养生保健 药食结合制成的具有多
种保健作用的佳肴很多。如具有食疗保健作用的药膳菜肴、点心、小吃等，不胜枚举。药膳保健饮料
有汤、饮、浆、茶、露、汁等。茶类多为单独的茶叶或与某些药物混合制成，如枸杞茶、玉磨茶、参
杞酒等，这些都是加工方法独特、具有多种保健作用的药膳食品。药膳中的滋补 分为平补、清补、温
补、峻补四类。 平补：指用甘平和缓的补益方药治疗久病体虚、病势发展较慢者，是一种缓补法。 
清补：清补是专指夏天的补养，它指选用具有一定驱暑生津功效的饮食，以补充人体的消耗。 温补：
用温性补益药治疗虚寒证的方法。 峻补：用强力补益药治疗气血大虚或阴阳暴脱的方法。因极度虚弱
和危重证候时非大剂峻猛补药不足以挽救垂危，故以此命名。
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