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《我不想被这个世界改变》

内容概要

沈善书观点：
1、我不想改变世界，也不想被世界改变，在这个很多人都寻求捷径的时代，你不要停止自己追逐梦
想的脚步，努力，只为证明青春没有虚度。
2、每个人都要选择令自己舒服的方式过日子，无关什么“凑合”、“将就”，过好了今天，期待一
下明天，渐渐的，今天的喜悦与对未来的憧憬组合在一起，就是自己所期待的生活。
3、一个人虽然没有两个人美好，但有些梦想，需要一个人心无旁骛去完成。
4、一辈子不长，每晚睡前原谅世间所有的无奈。
5、也许这一辈子无法得到很大的成就，但还是要趁青春正好去奋斗，就算活到终点还是一个为柴米
油盐奔波的普通人，也是一个精神世界丰富、腰板挺直了的普通人。
6、历经过磨难、痛苦、挫折，却从未投降。我一直相信美好，相信此刻的付出将来会得到岁月给予
的答案。
7、先学会让自己成为锦上添花的人，然后再去和对的人相逢。
8、成不了大人物，那就成为自己世界里的盖世英雄。
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《我不想被这个世界改变》

作者简介

沈善书，畅销书作家，著有《我不要在庸碌中老去》《你以为没有的，可能在来的路上》《总会有一
个人，与你温暖相拥》，用文字的温暖渡每一个心有千千结的你。
沈善书的文字温柔且朴实，他说不想戴着面具在书中跳舞，只想在书中展现真实的自己。
他用自身的成长经历以及对身边所见所思的感悟，为你讲述生活中平凡人对待挫折的态度以及自我蝶
变的经历，给以为扛不住困苦的你加油打气。
他在书中写下生活中触手可及的平凡故事，关于普通人的梦想、成长、伤痛、失去、爱情等等，篇篇
暖心，字字激励，撕开假装很努力的外表，勇敢面对我们不敢面对的过往。
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《我不想被这个世界改变》

书籍目录

第一章 在循规蹈矩的生活里也要活得光闪闪
一个姑娘的自我成长比成功更重要
只有足够美好，才不辜负辛苦走过的路
长得漂亮也活得漂亮的人，靠的不只是运气
那些疼痛与不堪，也能促使我们长大
不管哪种生活方式，都有自己的幸福
第二章 持续努力，我们终会与美好时光相遇
二十岁起，栽培自己是对青春最好的投资
新人如何投稿甚至出版图书
安全感不靠依附，而靠建立
写给和我一样觉得自己不够好的自卑的你
去他的与情绪和平相处，要的是主动管理
第三章 愿你扛得住现在的孤独，配得上将来的美好
别了，那个说为我遮风挡雨的人
如果努力，在哪儿都有好事发生
正值奔跑的年纪，不要总担心来不及
愿岁月善待努力奋斗的人
把糟糕转换成动力，因为拼搏才能带来希望
第四章 牛哄哄的未来，需要此刻踏实地付出
尚未翱翔蓝天前，先沉住气暗自练习
请对得起单身期度过的那些孤独日子
谢谢亲爱的自己陪自己，从脆弱到勇敢
就算最后会分手，也不要辜负在一起的时光
如果没有旧的离开，又怎会有新的遇见
第五章 一辈子不长，每晚睡前原谅世间所有的无奈
我曾以友情的名义，深深爱着你
干了回忆这碗酒，敬你余生安好
愿等待的人都会等到，错过的人都会相逢
纵有千百个灿烂未来，也不如现在的温暖陪伴
他暗恋七年的姑娘嫁人了
第六章 成不了大人物，那就成为自己世界里的盖世英雄
心有梦想，何惧前路漫漫
即便未来充满未知，但依然骄傲前行
读大学后，开始学会理财
小小的进步比超越更重要
迷茫是因为梦想电量不足，该充电了
其实你很好，只是你未曾发现
后记：有你在，我不怕孤单
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《我不想被这个世界改变》

精彩短评

1、青春，果然要耐得住寂寞，独自前行
2、作者写的很真切，很诚恳，就算是写的读者的故事也很真实，不想其他励志类书籍那样那么浪漫
3、作者还是挺真诚恳切，只是，可能主要是针对学生群体吧
4、鸡汤太多了
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《我不想被这个世界改变》

精彩书评

1、从书名到内容都很喜欢，不想被这个世界改变，分明就是“我执”，择善而固执，就和自己一样
。呵，又多了一点相似。这是我读沈善书的第二本书，没想到在文中才发现这个温暖的文字作者是一
名90后男生，真是意外，原本以为是妥妥的女生。书中的故事讲述很有亲和心，那些为梦想而努力的
故事非常打动人。也很喜欢作者随遇而安，努力而从容的好心态。张爱玲说，“在三十岁之前，及时
回头，改正，从此褪下幼稚的外衣，将智慧带走。然后，要做一个合格人。开始负担，开始顽强地爱
着生活，爱着世界。”从我看过的多本90后作者的故事来看，这批90后，分明早早地长大，成熟思考
，用心生活。和我们当年懵懂的状态完全不一样，努力奋斗的人生，即便现在还看不到花开，但是相
信总有一天，水到渠成，一切梦想成真！生活，就该有些阳光，有点自由，还有一些鲜艳的花朵。无
论在哪儿，无论去哪里，无论什么天气，无论遇到什么人，无论做过听到什么事，都记得带上属于自
己的阳光。沈善书用自己的感悟，为我们带来暖暖的成长阳光。随书附了很漂亮的明信片和书签，值
得收藏。
2、“毕业了，我们一起失恋”。这句红极一时的话曾引起太多人共鸣。回首过往，青春期的喜怒哀
乐看似简单，却清晰地影响了我们的人生未来。青春无悔，也只是部分人的接口而已。青春期烙印的
伤害，可会伴随记忆一直疼痛下去，痛苦会轻，但疤痕永恒。新锐作家的沈善书，用自己的理解与经
历，向我们展示了青春年华的所思所想，以及如何面对挫折与接纳自我。虽然面向的读者偏狭窄，可
作者的真情流露，足以打动同龄人。明确的主题，自我的反思，都能给困惑的同龄读者带来启发与鼓
励。这几年，疼痛文学飓风般席卷网络，书刊影视，更是不厌其烦地上演了一幕幕独属于青春期的伤
痛。譬如《青春期》中，90后的问题少女程小雨，因为价值观的不成熟，时常流连夜店。单纯的青春
撞进复杂的社会，终于付出惨痛代价。爱慕她的同学王小菲，更是为了这段青春付出身残代价。痛苦
伴随了两人的青春。虽然不忍，却无法否定这些确实并且只能属于青春期，伤痛亦难忘。疼痛带来的
体验固然深刻，总有人愿意与之作对。本书即如此，作者用暖心的话语抚慰读者，同为90后的优势更
被发挥的淋漓尽致。这里有爱情的指导，迷茫的指引，工作的鼓励与人生的启迪。不够全面的概括，
却正适合青春期的少男少女。异地求学的大学生，面对工作与家庭的抉择往往模棱两可。作者会用大
段故事告诉你，不论哪样的人生，都能够彻底改变。贫穷出身不再是标尺，努力拼搏才能衡量成功。
前半本书主要为青春期的小姑娘解惑，来证明，嫁人并不是青春的终点，只是另一端人生的开端。里
头的举例取材真实，山村里走出的金凤凰，嫁给一个凤凰男，富二代的她却选择创业。看似八卦的话
题，却被文字揭开了真实一面，没错，这里很青春。大学或许是成功捷径，总有人在青春路上错过这
班车。对此，作者用亲身经历建议我们走好这段迷茫的岁月。5年的经历，让一个人从怀揣梦想到向
社会妥协。结果不重要，我们享受了青春。而对于亲情，沈善书也说出自己的感受。这份无法替代的
情感，被细腻的文字描绘的异常心酸，生动。一个个的记忆与思考，让我们了解青春期的少男少女，
如何接纳亲情并爱护始终。过去未曾表露的感激，如今在书中感慨无数。此外，书中明信片，总能用
一句话轻松点透困惑，绝美的画面也为本书增色不少。建议闲暇时，翻阅卡片，或能带来一片宁静心
情。
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