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《自由·修行·幸福》

内容概要

本书是作者从2013年中旬到2015年初，一年半时间里，寻找内心平静之行的“研习修行日记”。
书中所记录的一切皆为对“人”的关注，这里有亲情、爱情、责任、希望。《幸福修行自由》记录的
一切皆为“人”的关注，这里有亲情、爱情、责任、希望。每一个平凡的人，都是有故事的人，都以
自己充满积极能量的心态绽放此生最美好的年华。作者如实记录，带给你的不仅仅是感动，还有对生
活的热爱，对生命的思考。
回顾每一篇的故事，亦是作者自己内心在不同阶段的呈现。她看到自己的一点点心境的改变与心理的
成长。希望所记录的文字也能走进你的心里，品读他人的故事，倾听自我内心深处的声音，从而感受
、思考，最终发现此生存在的意义，获得内心平和与幸福感。
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《自由·修行·幸福》

作者简介

邵皙智，太阳水瓶座，月亮摩羯座，传说中的老派贵族星象组合。23岁以前认定知识改变命运，奋发
读书，留学英语。硕士毕业前，遂独行游走于16个不同国家。尔后，就职于全球的4A公司，以享受加
班的状态，努力完成“一万小时成为专家”的目标在数码营销、环保公益、媒体、危机公关等领域拼
搏。25岁，惊觉迷失在世俗标准，困惑于如何获得幸福感的疑问中，从此决定放下一切给自己一次重
新爱上生活的机会，开始了一段寻找自我的修行之路。27岁，怀着谦卑与感恩之心，重新建立起内心
与外在世界的“连结”，亦发现重新“入世”的精神力量。运营微信公号“邵皙智工作室”。

Page 3



《自由·修行·幸福》

精彩短评

1、从访谈他人找到自己内心的平静。
2、难得，收获不小
3、这是一本有能量的书，先从关注了作者的公众号 一个一个故事去follow，看着作者和不同的人对话 
其实也是她自我对话的过程 最终这样的过程变成了这本书 很赞
4、"品读他人的故事，倾听自我内心深处的声音，从而感受、思考，最终发现此生存在的意义，获得
内心平和与幸福感"
5、温暖、真实，有力量。
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《自由·修行·幸福》

精彩书评

1、皙智的这本《自由 修行 幸福》积蓄了流动的力量，真诚，精进，细微处见精神，透明心成大业。
这是一本有爱，有灵魂，有态度的书。这是一本寻找内心平静之行的“研习修行日记”，101次对话，
相信总有那么一次对话打动你。
2、感谢在这喧嚣的世间有这么一个女子，有这么一本书，有这么几段洗涤灵魂的对话。可以在落雨
的周五晚间，在温暖的周日午后，安静的跟随她的步伐一起静听内心本源的声音~~
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