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《云南味道》

内容概要

"山野清新，自然格调。书中记录的都是云南的普通食材，用最直接而纯朴的方式制作，却是深厚而多
彩的民间味道，大致分为自然的馈赠、多样的肉食、主食与小吃三个部分，以云南民间自然存在的味
道为要。它们不自卑，不做作，不张扬，不调和，相互欣赏，格调独立，彼此尊重。
云南民间味道，不猎奇，不潮新，自在而来，自在而归，在饮食娱乐化的今天，依然保持着它的本分
。"
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《云南味道》

作者简介

张家荣，1972年出生于云南省陆良县，1997年毕业于云南大学法律系，同年入伍，现转业，居湛江。
近十年来，利用休假时间在云南匆匆“旅游”了一遍，并试图以图文的形式记录正在逐渐失去的故乡
，以及依附在上面的自己所熟悉的生活。本书中的“街子”，正是这些“过去”生活的现实“风景”
。主要作品有散文随笔集《农耕年代》（山东画报出版社，2009年）、图文科普读物《植物的策略：
诗意传承》《植物的策略：智慧生存》（重庆大学出版社，2010年）等。
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《云南味道》

书籍目录

小引
1昔头茵
鸡枞菌
韭菜花
酸笋
芭蕉
棕苞
香椿
鱼腥草
青苔
苦菜
草茅
魔芋
藠头
2火腿
骨头糁
羊汤锅
牛干巴
乳饼与乳扇
牛撒撇
漆油鸡
蚂蚱
3烂饭
竹筒饭
凉米线
烧饵块
荞粑粑
烧豆腐
豌豆粉
剁生
蘸水
酸菜
豆豉
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《云南味道》

精彩短评

1、清新，自在。读着，有时伤感，有时饿⋯⋯
2、没想的那么好
3、状及少数民族之食俗，能避开奇怪，在《礼记》《齐民要术》上去找例子，勤翻书，于此可见一
斑。
4、三星半吧，出于一个云南游子对家乡的思念
5、陆良人写的 
6、讲述很多云南的食材，小吃，肉食，语言比较朴实有味。虽然形式还是食材介绍，古籍引用加上
自身经历，但是处理的比较自然，也透露对故乡的热爱。作者也是多次引用汪老文字，对他文字应推
崇不已。
7、下个月试一试
8、非常薄的一本书，160页。按守本分，不统一化，不标准化，正是云南食物的美好之处。字里行间
，透着作者对云南美食的热爱与赞叹，还有一丢丢的得意，讲菌子，贵了，那就不吃，又不是没吃过
，青菌，多，又便宜，那就尝尝，满满透着一种生活感随意感。不刻意去追求，无惧于体验新鲜事物
，不挤兑与我相异之物。真是想，去云南体验一把蘑菇中毒。
9、语气像汪曾祺，很不错。午休读完，总想起去年年末在云南的一周多。想起丑橘，早市上的糯米
饭配各种奇怪咸菜，稀豆粉，米干，酸木瓜炖鸡。想起许多此生不会再见的长者。有点儿伤感。

Page 5



《云南味道》

精彩书评

1、春分节气，万物初始，分享一本带着味道的书籍。美食，是生活里最重要的组成部分，不管在哪
个国家，它或被解读为系住游子的乡愁，或是记忆里镌刻下来的时光。云南味道，包容，古怪，带着
山野的灵秀和民族的热情，幻化成为八大菜系之外最独特的存在。它存在于高山纵横的山洼里，它存
在于农家田地的沟坎间，它取材自然，在多种民族密传的做法里，变成了舌尖欢愉的体验。作者用朴
实无华的笔触，缓缓道来那些扎根于他心底的家乡味道。这是你了解云南，爱上云南，最不该错过的
好书。约上你的味蕾，带着你的好奇心，翻动《云南味道》。
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《云南味道》
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