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内容概要

天然、健康、美容、治百病。本书教你用最轻松、最简单、最省钱的方法获得健康，你可以从各种天
然资源中找到你和家人的健康。书中搜集各种民间洗浴古法，让你治病又美容。有了它你可以更快、
更容易找到健康的秘诀。
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书籍目录

第一章 养生浴疗的功效
第二章 内科疾病的浴疗法
第三章 外科疾病的浴疗法
第四章 妇科疾病的浴疗法
第五章 儿科疾病的浴疗法
第六章 皮肤科疾病的浴疗法
第七章 骨科疾病的浴疗法
第八章 保健美容的浴疗法
第九章 沐浴美容方
附注：浴疗药材介绍
后记：我的经验――神奇的中国天然疗法
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