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《杏林小品》

内容概要

皖东名医龚士澄，幼年拜师学医，壮年多有磨难，晚来潜心岐黄，从医50余年，精求于经典，躬耕于
临床，似春蚕吐丝，如蜜蜂酿蜜，集《杏林小品》一书，为祖国医学又增添了一分光辉，为后代从医
者又多了一份财富。
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《杏林小品》

精彩短评

1、电子版
2、写的很实在，里面启迪之处颇多。
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《杏林小品》

章节试读

1、《杏林小品》的笔记-第135页

        玉壶饮 主治:小儿疰夏(夏季热)。 配方:蝉蜕13只,带皮冬瓜300克。 制法:将冬瓜切片,与洗净的蝉蜕
一起放置在陶瓷壶(或碗)内,蝉蜕在下,冬瓜盖其上,于饭锅或蒸笼中蒸煮20分钟,倾出汁水,酌加少量蔗糖
和化,当作饮料,一天内服完。 效用:蝉蜕性味甘咸寒,得阴气较深,其质清虚,能疏风热、透疹定惊。冬瓜
甘微寒,能祛烦热、益气、清暑、利湿,二味共同使用,不仅祛暑调中能于平淡中见卓效,且其味同甘泉,毫
无药气,为患儿所乐饮。一般多在10天内退热。
龚老此饮用于小儿疰夏之脾胃偏虚者；若暑热炽盛者，加生石膏10g，名为“玉壶冰”。

疰夏之民间食疗方，亦有用冬瓜汤者，若发热者，此方为佳；若无寒热，用成药参苓白术散多效。

2、《杏林小品》的笔记-第137页

        陈XX,男,年逾六十,自述若干年以来,无分寒暑,背部常觉恶寒,以皮或棉制背褡穿着蔽护之,不敢稍离,
离背褡即恶寒益甚,某医师从素禀阳虚论治,日服桂附地黄丸20克达数年之久.畏寒重时加服汤药,多为附
子理中汤加草果,官桂等味.服两三剂寒即减轻.然不数日背复恶寒,终不得愈.遂来求治.脉象缓弱,舌苔白
润.遵伤寒论"口中和,其背恶寒者,当灸之,附子汤主之"之训.即用附子汤而获大效.可脱背褡,历时两旬未觉
恶寒.但不久又复发.再着背褡以保温.寒即不甚,转觉口干而不渴饮.由本来喜卧被中转为睡而不适.并略
有烦燥.微汗,脉象舌象同前.治寒以热的大法亦曾见效,何以症状见改?盖寒久可能化热.与"重阴必阳,重阳
必阴"同义.又常得热药助其趋向于热所致.伤寒论.辩太阳病脉证并治下:"伤寒,无大热.口燥渴,心烦,背微
恶寒者,白虎加人参汤主之"之条正合此证.遂用:肥知母10克,生石羔15克,炙甘草8克,潞党参10克,生苡仁15
克,二剂.嘱每日一剂,煎汤趁热服.隔日再诊,背不恶寒.竟渴饮喜凉.脉象滑而有力.再投三剂,宿恙全蠲.
初看此医案，附子汤之用无疑义，二诊之白虎加人参汤之用，亦无疑议；黎庇留先生之医案中也多见
四逆汤后用黄连阿胶汤者，徒以“方随证转”解读，陋矣。

论中另有留饮之背恶寒，须鉴别也。

3、《杏林小品》的笔记-第126页

        交感丸，合夏枯草、法半夏五误志不伸、痰扰心神之失眠；加女贞子、旱莲草治久郁伤阴之失眠
，每收显效。
交感丸：“世人中年，精耗神衰，常言百事心灰。盖缘心血少而火不能下降，肾气惫而水不能上升，
至心中隔绝，荣卫不和。所苦者，上则心多惊怖，中则寒痞、饮食减少，下则虚冷遗泄，甚则阴痿不
兴，脏器滑泄。”并说：“所处此方，广济迷流”。以此来看，交感丸主要适宜中老年心肾不交、心
悸怔忡、健忘失眠、寡欢少乐、食纳减少、心中痞闷、遗精滑泄、阳事痿弱者服用。据《瑞竹堂经验
方》作者的亲身体验：“服一年大补，平时所服药一切屏尽，而饮食嗜好不减壮岁，乃此药力之功大
矣。今年八十五，享天然之寿，瞑目无憾，犹此药耳。” -- 《瑞竹堂经验方》

香附长于疏肝解郁，行气止痛，调经和血，为“治一切气病”之药。仅《本草纲目》香附条所治之病
证就有40多种。前人以香附为主的小名方也有许多，如治心肾不交的交感丸(香附、茯神)，治心腹胀
满的快气汤(香附、砂仁)，治心胃气痛的良附丸(香附、高良姜)，治月经不调的青囊丸(香附、乌药)，
治一切气病的黄鹤丹(香附、黄连)，治子宫虚寒的艾附丸(艾叶、香附)等。

《本草纲目》总结前贤经验，香附的配伍就有13种：①得参、术则补气，②得归、地则补血，③得木
香则疏滞和中，④得檀香则理气醒脾，⑤得沉香则升降诸气，⑥得川芎、苍术则总解诸郁，⑦得栀子
、黄连则清降诸火，⑧得茯神则交通心肾，⑨得茴香、破故纸则引气归原，⑩得紫苏、葱白则解散邪
气，⑩得三棱、莪术则消磨积块，⑥得厚朴、半夏则决壅消胀，⑩得艾叶则调血气，暖子宫。
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