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《基本乐理与视唱练耳教程》

前言

　　众所周知，音乐基础理论或称基本乐理，是在音乐文化发展的历史进程中，对音乐实践中的理论
问题给予总结，不断梳理、概括而逐步形成的独立于音乐实践之外的基础理论学科。作为一门学科，
音乐基础理论也许还需要进一步发展，积累更丰富的知识，研究边缘问题、交叉学科问题、特定音乐
文化圈所对应的特定基本理论等问题，以形成更完善的学科体系。但作为一门课程，首先，它需要注
意三个基本的课程与教学论的问题，即为什么而教？教什么？如何教？其次，在信息与媒体高度发展
的今天，繁杂的课程内容需要精简，传统的课堂教学需要提高效率，过分细化的音乐理论学科需要相
互交叉、渗透、结合、融合，构成新的综合课程。最后，无论从教育心理学的学习理论角度讲，还是
从音乐文化传承的历史发展来看，音乐学习都要从音乐实践入手，注重理论与实践的结合。理论知识
的获得、概念的深化，必须依赖于实践，并且，最终还要应用于音乐实践。在这里，知识要转化成学
习主体自己的经验，而不是记忆教材中的定义、符号和那些完全脱离或相当一段时间（几年甚至十几
年）脱离音乐实践的理论知识。　　将基本乐科作为一门课程，在我国音乐教育界已不是首创。除了
中等师范学校、幼儿师范学校都有类似课程外，高师音乐教育专业也曾尝试把基本乐理、视唱练耳结
合为一门课程。严格地讲，这类课程本质上还不是综合课程，而只是把基本乐理的内容和视唱练耳的
内容叠加在一本或一套教材中，教学时主要是采用分模块教学或分时段教学的方式，并没有把相关的
理论知识与操作技能有机地结合起来。
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《基本乐理与视唱练耳教程》

内容概要

《基本乐理与视唱练耳教程(套装上下册)》是根据教育部《全国高等学校音乐学（教师教育）本科专
业课程指导方案》并参照《“乐理与视唱练耳”指导纲要》编写。《基本乐理与视唱练耳教程(套装上
下册)》以首调思维为主导，分为上下两册，共四个单元，第一单元“常规节奏与自然音程”、第二单
元“非常规节奏与自然音程及其扩展”、第三单元“变化音体系与连线节奏”、第四单元“较复杂的
旋律与节奏”。本教材没有按照近年来流行的每学期编排16节或16课的编写方式，而采取全书四个单
元，用于四个学期，每学期一单元（4章，12节），为教师灵活安排教学内容和时间，为学生的创造性
学习，留有较充分的自由度。

Page 3



《基本乐理与视唱练耳教程》

书籍目录

《基本乐理与视唱练耳教程（上册）》目录：第一单元 常规节奏与自然音程第一章第一节节拍节奏理
论要点：节奏与音符；节拍与拍子感知与表现：2/2、4/4拍，四分音符、八分音符、二分音符、全音
符听觉分析：听辨、填充节奏句旋律调式1理论要点：三音组及其变形感知与表现：首调视唱以三音
组原形为主的字母谱听觉分析：听辨选择三音组音程和弦理论要点：音级；半音、全音与变音记号感
知与表现：模唱、构唱半音与全音听觉分析：听辨、填充字母谱；听辨半音和全音第二节节拍节奏理
论要点：休止符感知与表现：2/2、4/4拍；弱拍与弱位的四分、八分休止听觉分析：听旋律填充节奏
谱旋律调式理论要点：五线谱的线问关系感知与表现：移动do位置的首调视唱听觉分析：用移动do位
置的五线谱填充乐句⋯⋯第二单元 非常规节奏与自然音程及其扩展《基本乐理与视唱练耳教程（下册
）》目录：第三单元 变化音体系与连线节奏第九章第一节节拍节奏理论要点：连线与均分节奏及其组
合形式感知与表现：连线与均分节奏组合听觉分析：听旋律片段分析与记写节奏旋律调式理论要点：
变化辅助音（下助音）感知与表现：含变化辅助音（下助音）的视唱；含连线与均分节奏组合的视唱
听觉分析：听辨、填充与听写含下助音的旋律片段音程和弦理论要点：大调II级和弦与正三和弦的连
接感知与表现：构唱含大调II级和弦的和声连接；构唱七度音程听觉分析：含小七度的音程连接；含II
级和弦的大调和弦连接第二节节拍节奏理论要点：连线与附点节奏的组合形式感知与表现：连线与附
点节奏的组合听觉分析：听旋律片段分析与记写节奏旋律调式理论要点：变化辅助音（上助音）感知
与表现：含变化辅助音（上助音）的视唱听觉分析：听辨、填充含上助音的旋律片段⋯⋯第四单元 较
复杂的旋律与节奏参考文献
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《基本乐理与视唱练耳教程》

章节摘录

　　学习目标概括　　1.明确节拍、节奏、拍子、拍号等基本概念，能识读2/2、4/4、3/4拍中主要由
四分音符、八分音符、附点四分音符构成的平均型节奏，听写或填充节奏句。　　2.理解三音组的原
形与变形，能识读在上述节奏范围的简单旋律，听写或填充以三音组为主要音调的旋律片段。认识字
母谱、五线谱，懂得不同谱号、谱表及移动do的读谱方式，为进一步的首调读谱做准备。　　3.明确
音级、音程等基本概念，能识别、构写、模唱、构唱：半音，全音，大、小二度和大、小三度音程。
　　4.理解音的分组、音区、音域等概念。认识变音记号，懂得其基本用法。第一节 节0拍节奏l理论
要点：节奏与音符；节拍与拍子　　1.节奏与音符　　长短相同或不同的音有规律地组合在一起，叫
做节奏。这里的关键词是音的“长短”关系。不同的长短关系形成不同的节奏感（张弛感和抑扬顿挫
感）。音乐作品中具有典型意义或重复出现的节奏，叫做“节奏型”。在音乐学习中，也常常会把基
本节奏、典型节奏或复杂节奏概括为节奏型来练习。　　节奏音响的长短是用不同的音符来体现的。
音符是表示音的进行、记录音的长短的符号。

Page 5



《基本乐理与视唱练耳教程》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


