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章节摘录

版权页：   插图：   情绪型的小学儿童常用自己的情绪体验来评估一切，言谈举止易受情绪左右，其最
大的特点就是不能三思而后行。他们的情绪波动幅度大、频率快，有明显的易变性、冲动性和易感染
性，同时小学儿童的情绪调控能力也较低。他们常常从自己的情绪体验出发，多数小学儿童稍不如意
即大发脾气，动手打人。如：五年级小学儿童只因为别人路过他的座位时不小心将纸屑掉在了地上，
他马上大发脾气，追上那位同学，边出拳头，边喊：“你没长眼睛啊？”再如：一些小学儿童被老师
批评后，认为老师的批评使自己丢脸，从而自暴自弃，与老师闹矛盾。 意志型的小学儿童在各种活动
中常常能克服一定的困难，绝不半途而废。他们一般目标明确，积极主动、坚定，自制力较强。如：
小学儿童能自觉地完成各种学习任务。但就目前而言，小学儿童普遍缺乏坚强的意志。如：许多小学
儿童不愿参加学校的大扫除和值日；一些小学儿童认为学习很苦、很累；每年的长跑比赛，400米
、800米长跑总是无人问津，小学生们认为长跑太累或认为自己跑不下来⋯⋯ 除了这三种典型的类型
外，还有一些混合类型，如理智一意志型。在生活中大多数人都是混合型。 2.按人的心理活动倾向性
分类 依据个体活动的方向，瑞士心理学家荣格（C.G.Jung）划分了两种性格类型：内倾型和外倾型。 
内倾型的小学儿童温顺，不太爱说话，有些害羞和离群，对外来环境能逆来顺受，平时喜欢自己一个
人思考问题，做事有步骤、有计划，能够有板有眼地做好交代给他的任务。一旦下决心做起事来，总
能锲而不舍，但这种类型的人适应环境能力差，朋友少，不善于人际交往。 外倾型的小学儿童喜欢叽
叽喳喳，善于与同学、老师交流，能博取同学、老师的喜爱，喜欢表现自己，胆子大，活泼开朗、热
情奔放，容易适应环境的变化，行动快捷，但有时较轻率，不善于倾听，不能仔细地分析所接收的外
界信息。
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编辑推荐

《高等院校小学教育专业系列教材:小学儿童心理学》具体介绍了儿童心理发展的基本理论问题、小学
儿童的认知发展、小学儿童的言语发展、小学儿童情感和意志的发展、小学儿童的个性发展、小学儿
童的社会性发展、小学儿童的道德发展和小学儿童的心理健康等内容。本教材将经典理论的阐述与小
学儿童的教育与培养有机地结合起来。
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