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《我不知道我是谁》

内容概要

内容简介:
达利B的生活充满了疑问：他是谁？他应该住在哪里？他应该吃什么？最困扰他的问题是：他的脚为
什么那么大？当可怕的洁西D出现在树林时，达利B马上找到了这个问题的答案。但他还是不知道自己
是谁！
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《我不知道我是谁》

作者简介

作者简介:
布莱克，出生于英国，广受欢迎的童书作家，也是一位教师，已出版近50本童书。布莱克经常访问学
校，跟孩子们交流，他觉得孩子有开放的思维，让成年人也可以进入他们的世界。
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《我不知道我是谁》

精彩短评

1、人们终其一生都会有这样的困惑：我是谁？我从哪里来，我要去哪里？⋯⋯对小朋友来说，读这
样的书，对自我认知有大有益处的。
2、我还以为我是兔子呢？哈哈哈~萌死了
3、小野会指着书上的胡萝卜说“卜、卜”
4、萌萌哒达利宾~
5、十分有趣啊
6、在低幼认知中是比较复杂的一本。达利B是一只非常迷人的兔子，他的探索过程涉及到各种动物习
性的比对。这个故事里没有爸爸妈妈来告诉达利B“你是一只兔子，兔子应该是.....”，当兔子们和兔
子的天敌黄鼠狼洁西D告诉达利B“你是一只兔子，兔子应该.....”的时候，他也没有马上确信无疑自
己就是一只兔子罢了。“找自己”是一个漫长而困惑但又格外美丽的过程，在这个过程中我们认识世
界(你是谁)，也在认识世界的过程中反观自己(我在哪些方面和你不一样，成为我的独特之处)。最重
要的是，这个探索过程健全了个体的完整性，让每一个提问的“我”懂得下判断之前需要自己的主动
尝试和认真甄别。
7、1岁3个月的女儿很喜欢。一知半解，但很爱听。奶奶们都说达利是一只笨兔子，可是除此之外这几
年还有哲理值得探究呢。也许宝贝可以读很久。
8、超萌的达利B 本以为是一本讨论哲学的绘本 没想到故事非常地生动有趣 太喜欢了！
9、达利B勇气可嘉，是一只勇敢的兔子，真可谓"无知者无畏啊"。
10、哈哈你是个英雄～
11、孩子在有了对于“我”的认知之后，开始朦胧地思考这个问题。是一个没有耳朵兔子的姊妹篇。
12、超好笑诶！呆呆的兔子~好像有时候不要定义自己是什么才更无畏&不会被限制
13、有趣
14、如此呆蠢萌~
15、可能电子版没什么感觉
16、我比宝宝喜欢，第一次看时看到最后的，我还以为我是只兔子呢！笑的我！宝宝还不太理解这种
幽默，不过对本书还可以，喜欢和我角色扮演。宝宝三岁。
17、很可爱的图画书，故事诙谐，画面感强，还可以帮助小朋友们科普兔子的习性。
18、溜溜爱极了达利B！
19、主人公是只兔子，他叫达利B。他脑袋里总是充满疑问：我是谁？我应该住在哪里？我应该吃什
么？他最困扰的问题是：我的脚为什么那么大？（自己看的时候，会明白书里讲的是关于哲学的问题
。但跟孩子讲的时候，他们关注的是达利B发问时和找答案时的有趣、滑稽，稍加引导也会联想自己
是从哪里来。大龙说过，太小的孩子，你不必一定要教会他什么，你让他觉得这个故事很有趣就行了
。扯远了⋯）
20、有趣儿~~~
21、不要自卑，缺点也是优点
22、果然比较低幼
23、20161116
24、我自己很喜欢这本书，宸宝反倒没有表现出很大的兴趣来。
25、太有趣
26、我是谁？看似简单的一个问题，仿佛傻气的小兔子，笑它糊涂的聪明的你，知道自己是谁吗？
27、我还以为我是只兔子呢
28、看过最可爱的小人书。我要留着给我儿子看。
29、我还以为我是一只兔子
30、天哪达利B太可爱了！
31、达利b
32、哈哈，笨笨的达利B兔兔！
33、嗨，兔子，你真好，你最后还是知道你是谁了，我还不知道自己究竟是什么呢。
34、蠢萌
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《我不知道我是谁》

35、好棒的故事！画风呆萌呆萌的。洁西D纵身一跃的时候被吓了一大跳。即使没有找到我是谁，天
赋的礼物就静静的放在那儿等待被发现。
36、这是我和女儿（二岁四个月）共读的一本自我认知绘本，吸引她的是画面和简单的语言，她会萌
萌哒喊道：不是兔子，是达利B！ 
37、无知者无畏，适合三四岁的宝宝看
38、这本书真的太逗了，晕晕的达利B逗得Momo大笑不止。晕晕的达利B问的问题看似呆萌，但静心
一想，它问的其实是人生的终极难题——我真的知道我是谁吗？人会被贴上标签，然后你就需要按照
标签划定的界限生活。就像达利B，如果它知道自己是兔子，那她就该怕黄鼠狼，可惜它不知道自己
是兔子，这将它置于险境，但它也借此“无知者无畏”，反而冲破了身份带来的束缚。当它终于以为
自己是兔子时，比人又叫它“英雄”，那“英雄”还是“兔子”吗？其实这是一本有哲学思辨意味的
书。
39、”我是谁？“是个难题
40、认识自己，幽默，丁丁自己阅读后，欢喜的读了几遍。
41、最喜欢的绘本。爱到不知道说什么好。不是因为发掘了它的优点才爱，而是因为爱上了才去找优
点来说。
42、原来我是个英雄啊，我还以为我是个兔子呢
43、这个好玩，最后也不知道我是谁，哈哈
44、不知道内容了。
45、我还以为我是一只兔子呢
46、自我认知 名实 
47、恩 我还以为 我真是兔子呢
48、这是宝仔的最爱  百看不厌的一本书  达利B不知道自己是谁，在这个奇妙的探寻过程中还有着小小
的惊险   可是结果就是  他还是不知道自己是谁  你知道达利B是谁么
49、完全是在小朋友们的欢笑里上完的一本绘本，但是很想说认识你自己是多么困难的一件事啊。
50、结尾咬着手指头说我还以为我是一只兔子呢简直笑死我了~
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《我不知道我是谁》

精彩书评

1、女儿2岁零5个月，第一次全程阅读的中文绘本，《我不知道，我是谁》。是孩子本月的最爱，很感
兴趣，与她自己的经验结合起来，她反问爸爸，“我是一头猪吗？”爸爸回答，“不是，你是个可爱
的小女孩。”拿故事里的问题反复的问，她自己就参与到阅读中来。很是感兴趣。终于找到一本适合
她的书了。
2、这几天跟豆豆看一本新买的绘本：《我不知道我是谁》 文/[英]乔恩.布莱文，图/[德]阿克塞尔.舍夫
勒 译/邢培健很有意思的故事，主角达利B是一个不知道自己是谁，不知道自己应该住在哪里，不知道
自己应该吃什么的，尤其不知道自己的脚为什么那么大的兔子。达利B可不是在空想，他知道很多其
他动物住在哪里，吃什么，达利B还勇于尝试其他动物的生活方式。绘本的高潮部分是黄鼠狼洁西D的
出现，洁西D一步一步紧逼，达利B依然陷入思考无法自拔，很感兴趣的询问洁西D的生活方式，在最
危险的一刻，达利B踢飞了洁西D，无意中发现了自己的大脚的非凡作用。整个绘本画的风格很有德国
人的憨憨的，但是非常机智的幽默感。豆豆很喜欢这本书，对于“达利B”和“洁西D”这两个名字印
象深刻，还喜欢重复试着说绘本最后那句有点绕口的话：从哪儿来又飞回哪儿去。今天豆妈带着豆豆
看完了这本书后，依然较真的问：这本书说明了什么呢？应该说这本书首先是可以带孩子了解很多动
物的生活方式。如果我们也要像达利B一样喜欢思考的话，那么这本书也许说明了首先要怀疑自己，
才会去探索自己；只有怀疑自己，才可以超越自己。如果豆豆是一只兔子的话，那么也要像达利B一
样，做一只喜欢思考，勇于尝试，可以踢飞黄鼠狼的英雄兔子！
3、刚刚和小布在图书馆分享了这本书。因为下雨，因为周末，因为晚餐时间，图书馆缩了水，更显
得偌大与空旷。《我不知道我是谁》这本书非常简单，没有繁杂的文字堆积，没有绚烂的颜色填充，
只有简短却众多的疑问以及简洁却形象的图画牵引着笑腺汩汩做涌。兔子对自己的身份有很多的猜测
，她从多个角度进行提问和判断，“我吃什么？”“我住哪里？”“我的大脚有什么用？”不断地进
行否定和肯定。后来因为黄鼠狼的出现，不仅使兔子找到大脚的功用，更重要的是身体力行中找到了
真实的自己。最有意思的是，本文的最后当别人对她说“你是英雄”的时候，兔子又开始疑惑了，“
难道我又不是兔子了？”（换句话说，“难道我的名字叫英雄？”）趣味横生。在整个阅读过程中，
大谟都是笑语不断地，看到别人迷失于判断力开始犯低级错误的时候，这个5岁多的小孩开始有了强
烈的自我满足感，不断地给主人公指点迷津。这是一本看似简单却不简单的，能引发自我思考和认知
的书。推荐。
4、在正式把这本书捧在手中阅读之前，就已经膜拜这本书了。大名鼎鼎啊。不得不说，书名是极为
吸引人的，因为我也不知道我是谁啊，可是我并不时常去思考我去谁呀，我连我自己是谁都不清楚，
也并不时常去有意识地思考我的存在就已经存活于世许多年了。人之初，是不分物我的，那浑然天成
的混沌感和统一感，是我们许多成人在历经磨难之后，也难以追寻的到的吧。笑。我是谁呢？是被告
诉我是谁，所以我就是谁了么？像洁西D告诉达利B那样，因为你是兔子，所以我就是兔子了么？可是
不是还有许多应该和我是一类的实体——兔子——他们说我是英雄，那么，其实我不是兔子，而是英
雄了呢？或者，也许我既是兔子也是英雄。可这都是别人说的，别人也是这么认为我的呢，那么我就
是符合他人认知世界里的那个存在了么？如果没有人来告诉我，我是不是兔子了呢？我只知道我是我
，我好像不生活在树上，山洞里，也不吃鱼和土豆，我的大脚的用处也有许多，真是困惑又能干呀！ 
当洁西D出现的那一刻，那么多我的同类（他们是我的同类吧？可是为什么和我不亲呢？反是那些让
我困惑的异族亲昵地坐在我的大脚上？），看到一个应是天敌的存在那么的惊慌失措，他们好心地提
醒我，他来了！可是却没有人告诉我，他是谁，他住在哪里，他吃什么东西？也没有一个我的同类邀
请我去他们的地洞。那个叫做洁西D的危险人物，目露凶光的靠近我，企图吞噬我，那不怀好意的步
步紧逼，真叫人有些不安啊，可是只有他告诉我他是谁，也告诉我，我是谁。只有他告诉我他吃什么
，我是他的猎物。虽然是这样，可是我也没有太害怕的，还重新找到了大脚的用处呢！谢谢你！洁
西D
5、这是一本好评如潮的绘本，加上冠以哲学思维的帽子委实让人肃然起敬；但很显然，小如并不感
冒；故事情节有些简单，许是小家伙没有太复杂的大脑吧，呵呵，看着有些迷糊了，尤其是当我们问
她：你是谁呀？后记：在这个微博当道的年头，为何评论字数还有限制？
6、人生在世活到快当妈才搞明白自己是谁----一个关乎人生观、价值观、信仰的深刻问题，碰到这本
能启发孩子思考这一人生最重要命题的书，真是无比的有意义。这本书的意义：自己寻找自己远比别
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《我不知道我是谁》

人告诉自己是谁更有挑战和风险，但是自己找寻自己也更有可能成为英雄；不要恐惧自己与别人不同
，关键时刻你的“特长”能救命；做别人眼中的自己会失去很多有趣的人生经历。小小谢，妈妈也希
望你能自己探寻自己到底是谁呢，不过有一点你要记住，你是上帝宠爱的小孩：）
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《我不知道我是谁》

章节试读

1、《我不知道我是谁》的笔记-全文

            《我不知道我是谁》这本书讲了达利B不知道他自己是谁，自己应该住哪里，自己应该吃什么，
自己的脚为什么那么大？他模仿鸟儿住在树上，模仿松鼠吃橡子。一天，洁西D来了。达利B不知道洁
西D是谁，还向洁西D打招呼。洁西D告诉达利B自己是吃像他一样的兔子的黄鼠狼。达利B用他的大脚
把洁西D踢走了，救了兔子们。别的兔子说他是英雄。最后他还是不知道自己是谁。我喜欢这本书中
的达利B，因为他很幽默。这个主角是这样做事情的，他遇到了四个问题，他先自己想，后来他学小
鸟和松鼠。他不知道自己是谁，也不知道洁西D是谁，这给他带来了很大的麻烦。达利B在他踢洁西D
的时候明白了他的大脚有什么用。
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