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内容概要

身為忙碌的現代父母，您在教養子女時是否常感到力不從心？您是不是在孩子跌倒時，就急著要拉他
們一把？您是不是常威脅、糾正、指使您的孩子，卻始終無法讓他們達到您預期中的表現？其實您不
必急著告訴您的孩子該怎麼做，也不必板著臉孔、大聲咆哮，這樣只會拉遠您跟孩子間的距離，所得
的效果適得其反。試著營造支持友善的家庭氣氛，讓孩子們瞭解自己的能力與價值，並幫助他們培養
邁向成功人生的重要生活技能。
善用本書提出的養兒育女七大重要特質（三大認知與四大技能）--對個人能力的認知、對個人價值的
認知、對個人影響生活的認知、內省技能、人際技能、系統技能、判斷技能--不但能讓您與孩子培養
出信任緊密的親子關係，也提供您在執行必要紀律時所需的技巧，幫助您的孩子成為負責自立的成人
。
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